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MeniconE-1硬性透气性接触镜矫治 

圆锥角膜的临床观察 

杨积文 

【摘要】 目的 观察MeniconE-1硬性透气性角膜接触镜(MeniconE1 RGP)矫治圆锥角膜的临床 

应用效果。方法 在角膜地形图指导下，为 l2例22眼圆锥角膜验配MeniconE一1RGP，评估镜片配 

适状态，比较最佳框架眼镜和Menicon E-1 RGP矫正视力，随访4个月～7个月，观察并发症的发 

生情况。结果 所有病例均能通过Menicon E-1 RGP获得满意的矫正视力，Menicon E-1 RGP与 

框架眼镜矫正视力比较差别有统计学意义 (t=25．49，P<0．05)。18 111~(81．82％)为三点接触配适状态， 

2眼(9．09％)为顶点离开的配适状态，2眼(9．09％)为可接受的顶点接触配适状态。结论 在角膜地形 

图指导下，圆锥角膜患者验配MeniconE-1RGP成功率高，容易达到比较好的配适状态，获得满意的矫 

正视力，且无严重并发症发生。 
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The effecis of Menicon E-1 contact lens for keratoconus 

YANG—Ji wen Shenyang Aier Optometry Eye Hospita1．Shenyang noo03．China 

[Abstract] 0bjective To investigate the effect of the Menicon E—l rigid contact lens(Menicon E一 

1RGP)for keratoconus in clinical practice．Methods 22 eyes of 12 patients with keratoconus who were fitted 

into the Menicon E-1．Evaluation of it was done．Visual acuity measurements were taken with spectaclelenses 

and with the Menicon E—1．And the period offollow．uD ranged 4～7 months to observe complications．Results In 

all eyes，the application of MeniconE—l obtained acceptable vision．There was statistically significant improve— 

ment in vision with Menicon E．1 lenses than that ofwith spectacle lenses(t=25．49，P<0．05)．18 eyes(81．82％) 

were three-point—touch relationship．2 eyes(9．09％)were apical clearance relationship．2 eyes(9．09％)were 

apical bearing relationship．Conclusions  Guide with cornea topography，the successful fit rate of Menicon E- 

l is higher．It is easy to reach the ideal fit and to improve the visual acuity．No severe complications were 

observed ．These indicate the usefulness of the Menicon E—l lens in clinical practice． 

[Keywords] Rigid contact lens；Menicon E—l：Keratoconus 

圆锥角膜是一种表现为局限性角膜圆锥样突 

起 ，伴突起区角膜基质变薄的先天发育异常。一般 

在青春期发病，常导致视力进行性下降，初期能以 

近视镜片矫正，后因不规则散光使得屈光矫正和治 

疗均非常棘手，视觉障碍非常显著【 1。所以采用有 

效又安全的方法提高矫正视力，延缓病情的发展， 

保证青少年患者的学习与生活不受影响，是极为重 

要的。目前，配戴透气性硬性接触镜 (rigid gas 

permeable contactlens RGP)是角膜移植前早期 

及 中期圆锥角膜的安全 、理想的矫治方法【3 1。 

作者单位：110003 沈阳，沈阳爱尔眼视光医院 

通讯作者：杨积文 

· 论 著 · 

MeniconE-1硬性透气性接触镜(MeniconE一1 

RGP)是一种特殊设计，专门用于矫治圆锥角膜的 

RGP，我院视光中心从2006年 8月至2007年2月为 

12例 22眼圆锥角膜患者验配 Menicon E一1RGP， 

现将结果报告如下。 

资料和方法 

1．观察对象：12例22眼为我院视光中心或他 

院眼科确诊为圆锥角膜的病例，或因准备行准分子 

激光手术时术前检查角膜地形图发现为圆锥角膜的 

病例。均无接触镜配戴史。其中男性 10例 18眼，女陛 

2例4眼，男女比例5：l，年龄最大34岁，最小 14岁， 

平均年龄20岁，l4岁～25岁之间的青少年占84％。双 
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表2 圆锥角膜眼的裸眼视力及配戴框架眼镜、 

RFPCL时的矫正视力 (眼数) 

三点接触配适 顶点离开的配适 顶点接触配适 

镜后l～3周完全适应；随访期间3 H~(14．6％)出现 

角膜上皮点状着染，经过人工泪液滴眼及练习完全 

眨眼等处理后治愈均可继续戴镜；此外，无其他并 

发症发生。本组曾发生丢失镜片 l例，不慎压碎镜 

片 l例。均重新换片。 

4．角膜中央曲率及角膜散光的变化：所有患 

者3个月后复查角膜地形图，角膜曲率没有变陡峭 

的趋势。ll(50．00％)Ll[~steepk变扁平在 lD内，l8 

(81．81％)眼flatk变扁平在 1D内。仅有 l眼曲率 

变陡峭，但在 lD内，见表 3。 

表3 戴RGPCL三个月后角膜曲率 

讨 论 

RGP通过泪液与角膜组成新的光学系统，可很 

好地矫正角膜不规则散光和近视，因而在临床上广 

泛用于圆锥角膜的矫治[6-101。早期和部分中期的圆 

锥角膜患者配带普通非球面或球面RGP镜片就能达 

到很好配适，但部分中期和晚期的圆锥角膜患者， 

其角膜突起明显，角膜不规则散光大，配戴普通 

RGP镜片，不能达到良好的配适状态，戴镜舒适度 

和稳定性将明显下降。MeniconE-l RGP是多弧设 

计专门矫治圆锥角膜的RGP，配适目标是尽可能减 

少RGP镜片与圆锥角膜的锥顶的接触，但两者之间 

的距离又不能太大，尽可能减少旁中央的泪液聚集， 

在中周部镜片尽可能与角膜轻微接触，边缘部有理 

想的镜片翘起，保证镜片下泪液的正常交换。好的 

配适关系有利于RGP镜片的稳定，增加戴镜舒适 

度，达到满意的矫正视力。RGP矫治圆锥角膜，镜 

片与角膜有三种可能的配适关系，即三点接触、顶 

点离开或顶点接触的配适状态。三点接触是指镜片 

与圆锥的锥顶、鼻侧和颞侧中周部三点轻轻接触， 

这种配适关系有利于镜片的稳定和增加戴镜舒适度。 

本研究的结果显示用MeniconE-l RGP 81．82％为 

三点接触配适状态。RGP与角膜之间有泪液存在， 

有效弥合，重塑角膜前表面，组成新的光学系统，消 

除不规则散光；同时RGP显著地降低棱镜效应，视 

网膜像无明显缩小和变形，减少像差，矫正视力优 

于框架 眼镜 。本研 究所有研 究对象均能通 过 

MeniconE-l RGP获得满意的矫正视力，明显优于 

框架眼镜。本组有3眼为重度圆锥角膜，但均为小、 

旁中央圆锥，因此RGP镜片能在角膜上有良好定位， 

并且有较好的矫正视力。所有病例最初配戴均有不 

同程度的异物感，一般在戴镜后l～3周完全适应； 

随访期间3 H~(14．6％)出现角膜上皮点状着染，经处 

理后治愈均可继续戴镜。此外，无其他并发症发生。 

所有患者三个月后复查角膜地形图，角膜曲率没有 

变陡峭的趋势。其中一例重度圆锥角膜患者丢失镜 

片，l例不慎压碎镜片，均重新换片。因圆锥角膜患 

者裸眼视力不佳，摘RGP镜片后护理过程中视不清 

镜片，有损伤镜片的可能性，所以要提醒患者。 

本研究的临床应用结果表明，在角膜地形图指 

导下，用Menicone-1RGP比较容易达到良好的配 

适状态，获得满意的矫正视力，增加镜片的稳定性， 

且验配过程并不困难，无严重并发症发生。 
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