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羊膜、自体唇粘膜和结角膜缘 

移植治疗严重睑球粘连 

傅瑶 范先群 李瑾 林明 罗敏 

【摘要】 目的 探讨羊膜联合自体唇粘膜和结角膜缘组织移植治疗严重睑球粘连的临床价值。方 

法 对l2例l2眼有严重睑球粘连及假性胬内的患者，进行睑球粘连松解后，应用自体口唇粘膜移植进 

行睑结膜和穹窿结膜修复，羊膜和自体结角膜缘组织瓣移植重建球结膜和角膜表面，观察其临床效果。 

结果 在随访期内(平均8±2．2m)，7例患眼疗效为优，眼睑球粘连均得到明显改善，眼表基本上恢复 

正常；3例疗效为良，睑球粘连部分复发，但较术前有所改善；2例因上下睑球全粘连、结膜囊闭锁愈后 

效果较差。结论 对于较严重的睑球粘连，羊膜联合自体口唇粘膜和结角膜缘组织移植重建眼表是较 

理想的治疗方法。 
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Amnlotlc membrane with autologous oral mueosa and eonjunetival limbal grafts transplantation 

for ocular surface reconstruction in sever symblepharon FU Yao,fAN X’姐n—qun,u J uN Ming,et 
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[Abstract] Objeetive Toinvestigatethe effects ofamniotic membranetransplantation with autolo— 

gous oral mucosa and conjunctival limbal grafts for ocular surface reconstruction in patients with server 

symblepharon．Methods Twelve patients(1 2 eyes)with sever symblepharon and pseudo—pterygium were 

treatedfor symblepharon resection，then autologousoralmucosawastransplan ted for reconstructionofthe 

~ pebral conjunctivaandfonix，amnioticmembraneand conjunctivallimbalgraftsforbulbarconjunctivaand 

corneal surface reconstruction．Results During the observation time【mcan value(8±2．2)months】，7 eyes 

obtainedfree results，theocular surfaces recoveredwithdeepconjunctivalfomixandfreeofeyemovement；3 

eyes requiredmoderateeffect,slight symblepharon recurrencebutlimited eyemovementrestrictwasimproved  

compared  with preoperation；2 eyes with extensive symblepharon showed  little effect．Conclusions For the 

treatment of sever symblepharon，amniotic membrane transplantation with autologous oral mucosa an d con— 

junctivallimbal graftsforocular surface reconstmction can getbetter results． 
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睑球粘连是常见的眼表疾病，尤其是酸、碱或 

热烧伤等造成的严重睑球粘连，同时还伴有角膜缘 

干细胞的缺失、角结膜表面坏死、血管新生、组织 

疤痕化，以及视力高度下降等，因此严重的睑球粘连 

是一种难治性眼表疾病，选择合适的眼表重建术式 

是治疗的关键。由于受损及缺失的组织累及角膜、 

球结膜、穹窿结膜和睑结膜，所以进行睑球粘连松 

解后，我们选用自体口唇粘膜移植进行睑结膜和穹 
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· 论著 · 

窿结膜修复，羊膜和自体结角膜缘组织瓣移植重建 

球结膜和角膜表面。2005年 1月～2005年 l2月一 

年间我们对l2例严重睑球粘连患者采取上述眼表重 

建术，并进行了定期的随访，取得了较满意的效果， 

现汇报如下。 

材料和方法 

1．一般资料：2005年 1月至2005年 l2月，睑 

球粘连患者 l2人 l2眼于我院眼科接受了睑球粘连 

分离及羊膜联合自体唇粘膜和结角膜缘组织移植术， 

其中男7例 7眼，女 5例 5眼，年龄 15岁 ～54岁，平 
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除了眼球运动限制，长期访仅见少许条索状险眯粘连。 

2只眼(16．7％)愈后效果为差，因其术前为上下睑球全 

粘连，眼睑几近闭锁而行全结膜囊成形的患眼，术后 

lm内再次发生中重度的睑球粘连，结膜穹隆仅残留 

少部分，口唇粘膜移片部分瘢痕化，但角膜面未发生 

粘连，眼球可轻微运动，角膜透明度及新生血管与术 

前比未见明显好转 其中1例患者再次行口唇粘膜移 

植结膜穹窿形成，以及羊膜联合结角膜缘移植眼表 

重建后，愈后效果为良，仍发生了部分睑球粘连。 

讨 论 

临床上由酸、碱或热烧等造成的广泛睑球粘连， 

是较常见的眼表疾病，因其角膜、结膜和巩膜，以及 

眼睑的严重损伤，特别是角膜缘干细胞和结膜干细 

胞的失活，导致角膜表面坏死、血管新生、组织疤 

痕化、大面积的增生的瘢痕组织使眼睑与眼球粘连， 

角膜假性胬肉形成。以往用自体结膜或口唇粘膜移 

植，虽可缓解睑球粘连，但却因移植片不透明或较 

厚而无法恢复正常的眼表；单纯的羊膜移植也无法 

替代失代偿的角、结膜干细胞；以羊膜联合角膜缘 

干细胞进行眼表重建是近年来应用广泛并取得较好 

效果的一种眼表重建方法【2I，但对于外伤引起的受 

损范围广、粘连严重的睑球连粘患者，因其损伤部 

位基质微环境的异常，手术后效果欠佳，往往睑球 ’ 

粘连复发。因此针对这类顽固性眼表疾病，选择口 

唇粘膜移植修复睑结膜和穹窿结膜的缺失，羊膜移 

植联合结角膜缘组织移植重建球结膜和角膜则是一 

种较为全面的治疗方法。 

传统的口唇粘膜植片，因其具有一定的厚度及 

粘膜下结缔组织，移植后可早期与植床融合并血管 

化，故对于严重睑球粘连松解后睑结膜和穹窿部结 

膜的缺失，可利用口唇粘膜修复，虽植床基质环境 

不良，它仍可通过血管化而成活。当然 口唇粘膜组 

织结构与正常结膜组织还有很大差异，如其较厚、 

不透明，但移植替代睑结膜和穹窿结膜部位，可防 

止睑球粘连复发，且不影响外观。羊膜是近年来深 

入研究及广泛应用的眼表重建材料，羊膜具有薄而 

透明、无抗原性及在体内可降解的特征，同时羊膜 

的基底膜含有层粘连蛋白、纤维连接蛋白、Ⅳ型和 

V型胶原及一些细胞生长因子~IEGF、bFGF等成 

份，可促进上皮细胞的粘附生长及增殖，羊膜移植进 

行眼表重建还具有抑制基质细胞增生及抑制新生血 

管的作用【3】。本研究中羊膜的应用是为了提供一个 

含基底膜和基质成分的胶原支架，以便正常的角膜、 

结膜上皮细胞扩展及移行于其上，减少纤维组织的增 

殖。根据角膜缘干细胞理论，它是角膜上皮细胞更 

新和再生的来源，受损眼表的重建必须以有健康的角 

膜缘干细胞增殖移行来完成；而近年来研究表明结 

膜也存在着特定的干细胞，结膜眼表的重建必须在 

结膜干细胞存在的前提下完成，羊膜只是为眼表干 

细胞的再生提供支架【4】。所以本研究中应用唇粘膜 

和羊膜移植的同时，还采用自体结角膜缘组织瓣移 

植，为角膜上皮和结膜上皮的再生提供了来源，最 

终获得了角结膜表面的重建。结果表明，利用羊膜联 

合自体口唇粘膜和结角膜缘组织移植修复瘢痕期的 

广泛睑球粘连，不但可以解决组织的缺失，使睑球 

粘连得以松解，同时羊膜提供一个基底膜支架，自 

体结角膜缘组织瓣的移植为结角膜上皮的再生提供 

源泉，使结膜及角膜的上皮细胞扩展并移行于羊膜 

上，达到真正结膜及角膜眼表的重建。l2例严重睑 

球粘连患者中，7只患眼获得了较好的疗效，3例患 

者也取得了不同程度的改善，仅有 2只眼因损伤过 

大及粘连范围过于广泛而疗效较差，考虑由于其眼 

表组织及其基质环境完全破坏，缺乏眼表上皮的来 

源和存在严重的干眼，因此手术效果很差，对于这类 

睑球粘连患者，应考虑分步进行眼表重建联合体外培 

养角膜缘干细胞进行移值I 。此外，手术中重要步骤 

的处理也是提高成功率的关键：首先要充分分离睑 

球粘连，彻底清除增殖的瘢痕组织，暴露创面并彻底 

烧灼止血，移植片要与眼表贴合良好，并确保与眼表 

充分固定，否则术后亦会发生植片不成活或脱落。 

综上，羊膜联合自体口唇粘膜和结角膜缘组织 

移植治疗广泛睑球粘连，是有效而又实用的方法， 

可达到真正结膜及角膜眼表的重建，术后复发率低， 

但本组病例数较少，还需进一步研究及长期观察。 

参 考 文 献 

1 周世有，陈家祺，陈龙山等．羊膜移植重建静止期眼结膜表面的远 

期疗效分析．中华眼科杂志．2004，40：745—749 

2 侯光辉，徐锦堂，孙秉基等．羊膜移植联合自体角膜缘移植术治疗 

陈旧性眼表烧伤．中国实用眼科杂志．2003，21：652-654 

3 Meier D，Pil~s RT,Mack RJ，et a1．Amniotic membrane transplanta- 

tion for acute chemical or thermal bums．Ophthalmology 2000，107： 

980-990 

4 Santos MS，Gomes JA，Hofiing—Lima AL~"et a1．Survival an alysis of 

conjunctivaltimbalgraftsand amnioficmembranetransplantationin 

eyes with total limbal stem cell deficiency．Am J Ophthalmo1．2005， 

l40：223—230 

5 Tsai lU，Li LM 。Chert JK．Reconstruction of damaged corneas by 

transplantation of autologous limbal epithelial cells．N Eng J Med, 

2000，13：86-93 

(收稿时间：2o05一O5) 

维普资讯 http://www.cqvip.com 

http://www.cqvip.com

