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用 作 一 种 治 疗 因 子 ， 只 要 它 在 体 内 能 被 大 量 传 递 给 肿

瘤 细 胞 ， 就 可 选 择 性 地 将 其 根 除 。 这 一 基 因 治 疗 策 略

超 越 了 目前 所 有 基 因 治 疗 方 法 ， 可 能 会 给 R B 的 基 因

治 疗 带 来 广 阔 的 治 疗 前 景 。
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� 临 床 经 验 �

经 结 膜 M t i l l e r 肌 分 离 术 矫 正 甲 状 腺 相 关 眼 病 上 睑 回 缩

张 虹 张 洁 汪 东 宋 国 祥

甲 状 腺 相 关 眼 病 ( T A O ) 是 常 见 的 眼 眶 疾 病 ， 患 者 常 由 于 眼

睑 回 缩 、 眼 球 突 m 、 眼 眶 软 组 织 水 肿 、 暴 露 性 角 膜 炎 而 致 眼 部 不

适 及 视 力 下 降 。 上 睑 回 缩 是 该 病 常 见 的 体 征 之 一

， 与 交 感 神 经

支 配 的 M O i l e r 肌 收 缩 有 关 ， 患 者 呈 凝 视 状 态 ， 严 重 影 响 外 观 ， 还

可 由 于 睑 裂 闭 合 不 全 、 角 膜 结 膜 暴 露 导 致 疼 痛 和 视 力 减 退 。 以

往 矫 正 上 睑 回 缩 的 方 法 包 括 胍 乙 啶 滴 眼 液 点 眼 、 注 射 肉 毒 杆 菌

A 毒 素 、
M o i l e r 肌 切 除 术 、 提 上 睑 肌 延 长 术 等 。 我 们 应 用 M o i l e r

肌 分 离 术 矫 正 T A O 引 起 的 上 睑 回 缩 ， 报 告 如 下 。

1 资 料 与 方 法

1 ． 1 一 般 资 料 选 择 2 0 0 6 -- 2 0 0 8 年 因 T A O 上 睑 回 缩 行 M O i l e r

肌 分 离 术 患 者 1 0 例 进 行 临 床 分 析 ， 其 中 男 3 例 ， 女 7 例 ；年 龄

。 嘲 — 鞠‰ ? 镧 嘲雕 ?

。

瓣
⋯

“

懿

2 2 ～ 6 5 岁 ， 平 均 3 7 岁 。 术 前 检 查 患 者 视 力 、 眼 球 突 出 度 、 有 无

睑 裂 闭 合 不 全 和 暴 露 性 角 膜 炎 。 以 上 睑 缘 至 角 膜 上 缘 的 距 离

为 标 准 详 fl i t i g 录 上 睑 回 缩 程 度 ，
1 ～ 2 m n l 为 轻 度 回 缩 ，

3 ～ 5 n l n l

为 中 度 回 缩 ，
> 5 I n n 为 重 度 回 缩 。

1 ． 2 手 术 方 法 上 睑 缘 和 上 穹 隆 结 膜 下 2 ％ 利 多 卡 因 和 1 ‰ 肾

上 腺 素 局 部 浸 润 麻 醉 ， 上 睑 缘 做 一 牵 引 线 ， 以 眼 睑 拉 钩 翻 转 上

睑 。 自睑 板 上 缘 做 一 结 膜 切 口 ， 于 M t i l l e r 肌 和 其 下 方 的 提 上 睑

肌 腱 膜 之 间 分 离 ， 根 据 上 睑 回 缩 程 度 决 定 分 离 深 度 。 翻 转 上

睑 ， 观 察 上 睑 缘 位 置 及 形 状 ， 直 至 双 侧 眼 睑 对 称 。 术 后 随 访 l ～

2 8 个 月 ， 平 均 1 2 个 月 。

2 结 果

B

图 1 T A O 患 者 轻 度 上 睑 回 缩 A ：右 上 睑 回 缩 ， 上 睑 缘 位 于 角 膜 上 缘 1 m I l l B ：术 后 双

上 睑 缘 位 置 及 睑 裂 形 状 对 称

作 者 单 位 ：3 0 0 2 1 1 天 津 医 科 大 学 第 二 医 院 眼 科

通 讯 作 者 ：张 虹 ( E m a i l ：z h a n g h o n g e y e @ y a h o o ． t o n i

1 0 例 上 睑 回 缩 患 者 行 M O i l e r 肌 分 离 术 ，

均 为 单 侧 ， 左 、 右 眼 各 5 例 。 术 前 轻 度 上 睑 回

缩 3 例 ， 中 度 5 例 ， 重 度 2 例 。 睑 裂 闭 合 不 全

8 例 ， 暴 露 性 角 膜 炎 5 例 。 视 力 0 ． 4 ～ 0 ． 7 者 1

例 ， 0 ． 8 ～ 1 ． 0 者 5 例 ，
> 1 ． 0 者 4 例 。 眼 球 突

出 度 测 量 ， 患 眼 较 对 侧 眼 突 出 < 2 I n l l l 者 5 例 、

2 ～ 3 l l l m 者 5 例 。

1 0 例 患 者 术 后 视 力 、 眼 球 突 出 度 均 无 改

变 ，
8 例 睑 裂 闭 合 不 全 改 善 ， 暴 露 性 角 膜 炎 好 转 2 例 ， 痊 愈 3 例 。

上 睑 回 缩 矫 正 程 度 观 察 表 明 ， 上 睑 缘 遮 盖 角 膜 上 缘 1 ～ 2 m m ( 阿

1 ～ 3 ) 。



1 0 0 0

B

图 2 T A O 患 者 中 度 上 睑 回 缩 A ：左 上 睑 回 缩 ， 上 睑 缘 位 于 角 膜 上 缘 2 m m B ：术 后 双

上 睑 缘 位 置 及 睑 裂 形 状 对 称

r茹 蔷
A

1_蓐
图 3 T A O 患 者 重 度 上 睑 回 缩 A ：左 上 睑 回 缩 ， 上 睑 缘 位 于 角 膜 上 缘 4 m m B ：术 后 双

上 睑 缘 位 置 及 睑 裂 形 状 对 称 ， 左 上 睑 缘 轻 度 水 肿

3 讨 论

T A O 患 者 眼 睑 回 缩 的 原 因 尚 不 完 全 明 确 。 有 关 M a i l e r 肌

的 病 理 学 研 究 表 明 ，
T A O 患 者 M a i l e r 肌 肉 本 身 无 明 显 的 炎 症 、

瘢 痕 挛 缩 或 与 甲 状 腺 有 关 的 抗 原 性 ， 故 提 出 交 感 神 经 过 度 兴 奋

导 致 M a i l e r 肌 过 度 收 缩 的 假 说
⋯ 。 。

。 c T 扫 描 未 发 现 提 上 睑 肌

复 合 体 或 上 直 肌 肥 大 与 上 睑 回 缩 有 关
” 1 4 。

。 但 有 些 研 究 表 明

T A O 患 者 上 睑 回 缩 与 提 上 睑 肌 腱 膜 肥 大 有 关
” 。

。 也 有 研 究 提

m 提 上 睑 肌 与 眼 眶 组 织 局 部 粘 连 导 致 上 睑 回 缩
” 。

。

矫 正 上 睑 回 缩 的 目 的 在 于 改 善 因 睑 裂 闭 合 不 全 导 致 的 眼

部 干 涩 、 不 适 、 暴 露 性 角 膜 炎 以 及 外 观 。 文 献 曾 报 道 几 种 矫 正

上 睑 回 缩 的 术 式
” “ 0

， 其 原 理 均 为 分 离 或 切 除 M a l l e r 肌 ， 或 提

上 睑 肌 延 长 ， 其 并 发 症 包 括 矫 正 不 足 或 过 矫 、 瘢 痕 形 成 、 眼 睑 皱

褶 不 对 称 、 眼 睑 轮 廓 异 常 等 。 而 且 M a l l e r 肌 菲 薄 ， 如 果 行 M a i l e r

肌 切 除 ， 手 术 操 作 复 杂 ， 切 除 不 完 全 时 可 导 致 欠 矫 ， 如 发 生 过 度

矫 正 后 不 宜 修 复 。

以 往 治 疗 T A O 上 睑 回 缩 的 手 术 采 用 的 方 法 是 自结 膜 切 口 、

结 膜 下 游 离 M a i l e r 肌 后 将 其 切 除 。 但 手 术 中 发 现 操 作 比 较 复

杂 ， 游 离 M a l l e r 肌 比 较 困 难 ， 如 果 游 离 不 完 全 ， 可 导 致 术 后 欠

矫 。 本 研 究 采 用 的 方 法 完 全 按 M a i l e r 肌 的 解 剖 特 点 ， 分 离

M a l l e r 肌 和 其 下 方 的 提 上 睑 肌 腱 膜 ， 根 据 眼 睑 回 缩 的 矫 正 状 况

调 整 分 离 的 深 度 ， 手 术 中 可 随 时 翻 转 眼 睑 以

与 对 侧 眼 比 较 ， 观 察 矫 正 的 高 度 和 睑 裂 轮 廓 。

如 术 中局 部 分 离 过 度 导 致 过 矫 ， 还 可 以 缝 合

予 以 修 复 。 结 果 表 明 ， 该 技 术 对 于 矫 正 各 种

程 度 的 T A O 上 睑 回 缩 均 有 良好 效 果 。

本 组 1 0 例 患 者 中 ，
7 例 属 中 度 或 重 度 上

睑 回 缩 ， 手 术 后 上 睑 位 置 、 睑 裂 轮 廓 、 睑 裂 闭

合 不 全 及 暴 露 性 角 膜 炎 均 已 矫 正 和 改 善 ， 视

力 和 眼 球 突 出 度 与 术 前 相 比 无 变 化 ， 患 者 不

适 症 状 和 外 观 明 显 改 善 。

综 上 所 述 ， 经 结 膜 M t i l l e r 肌 分 离 术 是 一

种 简 便 、 安 全 、 有 效 的 治 疗 T A O 上 睑 回 缩 的 手

术 方 法 。
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痛 垂

由 我 国 著 名 眼 科 学 专 家 朱 秀 安 教 授 主 编 、 李 风 呜 教 授 主 审 的 《眼 科 疑 难 病 》一 书 ， 已 于 2 0 0 9 年 8 月 由科 学 技 术 文 献 出 版 社 m 版

( 北 京 ) 发 行 。 本 书 主 要 介 绍 眼 科 临 床 中常 见 的 疑 难 病 ， 即 指 确 诊 有 困 难 ， 特 别 是 确 诊 后 治 疗 更 为 棘 手 的 眼 科 疾 病 。 临 床 上 疑 难 病

很 难 界 定 ， 有 些 疑 难 病 伊 始 即 为 疑 难 病 ， 即
“

原 发 疑 难 病
”

；有 些 疾 病 为 治 疗 过 程 中 ， 特 别 是 手 术 治 疗 后 引 起 的 并 发 症 ， 即
“

继 发 疑 难

病
”

。 眼 科 疑 难 病 较 多 ， 本 书 重 点 讨 论 引 起 视 力 下 降或 致 盲 性 疑 难 病 及 眼 部 畸 形 的 诊 断 及 处 理 ， 尤 其 是 治 疗 和 处 理 方 法 ， 关 于 疑 难

病 的 病 因 及 发 病 机 制 亦 加 以 描 述 。 本 书 不 单 独 编 写 眼 科 解 剖 与 生 理 ， 仅 在 有 关 章 节 中 进 行 描 述 。

撰 写 本 书 的作 者 从 事 眼 科 专 业 多 年 ， 具 有 丰 富 的 临 床 实 践 经 验 及 其 理 论 知 识 ， 且 临 床 工 作 具 有 一 定 的 独 创 性 。 作 者 对 有 益 的

临 床 经 验 加 以 总 结 并 提 炼 ， 撰 写 为 专 著 文 章 ， 希 望 为 高 年 资 眼 科 医 师 的 l临床 丁 作 提 供 参 考 。
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