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左 眼 眶 巨 大 肿 物 并 发 角 膜 溃 疡 一 例

刘 万 丽 杨 帆 赵 粟

患 者 ， 女 ，
4 0 岁 ， 因 左 眼 外 伤 后 眼 球 突 出 7 年 ， 加 重 1 周 于

2 0 0 8 年 2 月 2 9 日 于 贵 阳 医 学 院 附 属 医 院 眼 科 就 诊 。 患 者 于 7

年 前 左 眼 被 桶 击 伤 后 即 感 疼 痛 、 视 力 下 降 ， 曾 在 当 地 就 诊 ， 给 予

对 症 治 疗 后 症 状 有 所 缓 解 ， 但 眼 球 逐 渐 向 前 突 出 。
1 周 前 左 眼

球 突 出 明 显 加 重 ， 伴 眼 痛 、 头 痛 ， 为 进 一 步 诊 治 门 诊 以 左 眼 眶 肿

物 收 人 院 。 既 往 体 健 。 眼 科 检 查 ：有 眼 无 异 常 ， 左 眼 视 力 光 感 ／

眼 前 ， 眼 压 T n 。 2
， 光 定 位 不 准 ， 眼 睑 肿 胀 ， 眼 球 向 前 、 向 下 突 出 ，

睑 裂 增 宽 ， 不 能 闭 合 ， 球 结 膜 混 合 充 血 + + +
， 水 肿 +

， 角 膜 中 下

方 4 m i l l × 4 i n m 混 浊 灶 ， 伴 脓 苔 附 着 ， 前 房 消 失 ， 隐 约 见 虹 膜 脱

出 与 混 浊 角 膜 病 灶 处 相 贴 ， 瞳 孑L 欠 圆 ， 光 反 应 迟 钝 ， 晶 状 体 透

明 ， 眼 底 窥 不 见 。 眼 球 向 上 运 动 受 限 ， 眼 眶 边 界 不 清 ， 可 扪 及 一

巨 大 韧 性 肿 物 ， 有 压 缩 感 ， 边 界 不 清 ( 图 1 ) 。 眼 眶 C T 显 示 左 眼

眶 球 后 一 均 质 肿 物 ， 眼 球 受 压 变 形 ， 视 神 经 包 绕 在 肿 物 内 ， 不 能

辨 别 ( 罔 2 ) 。 诊 断 ：( 1 ) 左 眼 眶 肿 物 。 ( 2 ) 左 眼 暴 露 性 角 膜 结 膜

炎 。 ( 3 ) 左 眼 角 膜 溃 疡 。 人 院 后 完 善 各 项 检 查 ， 于 2 0 0 8 年 3 月

3 日 行 左 眼 眶 侧 壁 开 眶 球 后 肿 物 摘 除 术 ， 术 中缝 合 左 跟 睑 裂 ， 侧

壁 开 眶 后 见 球 后 肌 锥 内 一 约 7 C n l × 7 c m 暗 紫 色 肿 物 ， 包 膜 完

整 ， 有 弹 性 ， 海 绵 状 ， 边 界 清 ， 肿 物 后 端 与 眶 内 组 织 粘 连 重 ， 剥 离

子 分 离 粘 连 ， 完 整 摘 除 肿 物 。 术 后 病 理 示 左 眼 眶 海 绵 状 血 管 瘤

伴 平 滑 肌 增 生 ( 图 3 ) 。 术 后 加 压 包 扎 ，
2 d 后 前 房 形 成 ， 加 用 阿

托 品 散 瞳 ， 氧 氟 沙 星 、 妥 布 霉 素 、 成 纤 维 上 皮 生 长 因 子 滴 眼 液 和

氧 氟 沙 星 眼 膏 、 妥 布 霉 素 眼 膏 等 ， 溃 疡 逐 渐 愈 合 ， 前 房 形 成 ， 下

方 虹 膜 点 状 前 粘 连 于 角 膜 ， 角 膜 下 方 瓷 白 色 ， 从 上 方 透 明 角 膜

可 见 眼 底 ， 视 盘 边 界 模 糊 、 水 肿 ， 黄 斑 水 肿 ， 反 光 消 失 ( 图 4 ) ， 视

力 数 指 ／5 0 C I l l
， 患 者 出 院 。

讨 论 ：海 绵 状 血 管 瘤 是 成 年 人 最 常 见 的 原 发 于 眶 内 的 良性

肿 瘤 ， 生 长 缓 慢 ， 肿 瘤 位 于 肌 锥 内 而 产 生 轴 性 眼 球 突 出
⋯

。 本

例 患 者 术 前 讨 论 手 术 方 式 有 2 种 ： ( 1 ) 侧 壁 开 眶 球 后 肿 物 摘 除
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图 1 术 前 左 眼 眶 球 形 肿 物 图 2 术 前 左 眼 眶 C T 示 左 眼 球 后 一 均

质 肿 物 图 3 摘 除 肿 物 病 理 结 果 ( H E X 1 0 0 ) 肿 块 被 不 同 厚 度 隔

膜 分 成 大 小 不 同 的 窦 腔 ， 腔 内 可 见 大 量 红 细 胞 ， 窦 壁 及 隔 膜 可 见 增 生

的 平 滑 肌 细 胞 图 4 球 形 肿 物 摘 除 后 左 眼 眶 外 观

联 合 眼 球 内容 物 摘 除 术 。 主 要 是 考 虑 到 手 术 中 若 挤 压 眼 球 有

可 能 发 生 眼 球 破 裂 ， 眼 内 容 脱 出 。 同 时 球 后 肿 物 较 大 ， 单 纯 前

路 开 眶 难 以 完 整 摘 除 肿 物 并 可 能 加 重 眼 球 的 压 力 使 眼 球 破 裂 。

( 2 ) 单 纯 侧 壁 开 眶 球 后 肿 物 摘 除 。 术 中 如 眼 球 未 穿 破 ， 可 尽 量

保 留 眼 球 ， 挽 救 一 定 的 视 功 能 。 本 例 患 者 采 取 术 中 临 时 性 睑 裂

缝 合 术 ， 尽 量 避 免 压 迫 眼 球 ；侧 壁 开 眶 ， 缓 解 对 肿 物 的 压 迫 ， 完

整 摘 除 肿 物 并 保 留 了 眼 球 。 本 例 角 膜 溃 疡 是 继 发 眼 睑 闭 合 不

全 形 成 的 暴 露 性 角 膜 溃 疡 ， 经 过 解 除 眼 眶 压 力 ， 闭 合 眼 睑 后 给

予 抗 感 染 和 保 护 角 膜 治 疗 后 ， 角 膜 溃 疡 逐 渐 愈 合 ， 保 留 眼 球 并

提 高 了 视 力 。 提 示 对 此 类 角 膜 溃 疡 患 者 应 给 予 积 极 治 疗 ， 能 在

一 定 程 度 上 挽 救 患 者 的 部 分 视 功 能 。
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