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� 临 床 经 验 �

光 动 力 疗 法 联 合 曲 安 奈 德 玻 璃 体 腔 注 射 治 疗 黄 斑 区 脉 络 膜 新 生 血 管

纪 惠 谦 梁 敏 李玲 丽 刘 新 敏 戴 玲 玲

光 动 力 疗 法 ( p h o t o d y n a m i c t h e r a p y ，
P D T ) 是 目 前 国 际 上 常

用 的 治 疗 脉 络 膜 新 生 血 管 ( c h o r o i d a l n e o v a s c u l a r i z a t i o n
，

C N V ) 的

方 法 之 一

[ 1 。 ’

， 因 治 疗 后 部 分 患 者 可 出 现 C N V 再 生 和 血 管 再

渗 漏 ， 因 此 需 要 重 复 治 疗
j ’

。 近 年 来 有 学 者 应 用 P D T 联 合 玻

璃 体 腔 注 射 曲 安 奈 德 ( t r i a m c i n o l o n e a c e t o n i d e
， T A ) 治 疗 渗 出 型

年 龄 相 关 性 黄 斑 变 性 ( a g e — r e l a t e d m a c u l a r d e g e n e r a t i o n
，

A M D ) 的

C N V
， 疗 效 较 为 肯 定

” 。 ’
。 现 将 我 院 采 用 P D T 联 合 T A 玻 璃 体 腔

注 射 治 疗 C N V 的 临 床 观 察 结 果 报 告 如 下 。

1 资 料 与 方 法

1 ． 1 一 般 资 料 对 2 0 0 8 年 1 月 一 1 0 月 在 我 院 就 诊 的 C N V 患

者 7 例 ( 9 眼 ) ， 其 中 男 5 例 ( 7 眼 ) ， 女 2 例 ( 2 眼 ) ；年 龄 3 3 ～ 6 8

岁 ；均 行 视 力 、 眼 压 、 荧 光 素 眼 底 血 管 造 影 ( f u n d u s fl u o r e s c e i n

a n g i o g r a p h y ，
F F A ) 及 三 维 光 学 相 于 断 层 扫 描 ( t h r e e d i a m e n s i o n s

o p t i c c o h e r e n c e t o m o g r a p h y ，
3 D — O C T ) 等 检 查 ， 其 中 A M D 4 例 ( 6

眼 ) 、 病 理 性 近 视 2 例 ( 2 眼 ) 、 中 心 性 渗 出 性 脉 络 膜 视 网 膜 病 变

( c e n t r a l e x u d a t i v e c h o r i o r — n o p a t h y ，
C E C ) 1 例 ( 1 眼 ) 。 最 佳 矫 正

视 力 0 ． 0 5 ～ 0 ． 4
，

7 眼 视 力 < 0 ． 1 5 ；眼 压 1 0 ～ 1 7 m m H g ( 1 m m H g

= 0 ． 1 3 3 k P a ) 。
F F A 显 示 ： 典 型 性 为 主 的 C N V 6 眼 ， 隐 匿 性

C N V 3 眼 。 3 D — O C T 显 示 9 眼 均 有 黄 斑 区 C N V 及 周 围 视 网 膜 水

肿 ， 黄 斑 区 视 网 膜 厚 度 为 2 2 2 ～ 7 6 1 m
。

P D T 的 入 选 标 准 参 照

A M D 治 疗 组 拟 订 的 标 准 。 患 者 及 家 属 签 署 知 情 同 意 书 后 进 行

P D T 联 合 T A 玻 璃 体 腔 注 射 治 疗 。 光 敏 剂 为 维 替 泊 芬 ( 维 速 达

尔 ) ( 瑞 士 N o v a r i t s 公 司 ) ；T A ( 4 0 m g ／m L ) ( 意 大 利 K e n a c o r t — A

公 司 ) ；激 光 仪 为 美 国 C o h e r e n O p a l 激 光 。

1 ． 2 方 法 根 据 患 者 的 体 表 面 积 ， 按 6 m g ／m
。

剂 量 取 维 速 达 尔

稀 释 至 3 0 m L 。 经 肘 静 脉 于 10 ra i n 内 推 注 完 。 给 药 后 1 5 r a i n

通 过 P D T 专 用 激 光 裂 隙 灯 进 行 低 能 量 激 光 照 射 ， 波 长 6 8 9 n n l
，

能 量 5 0 J ／m
。

， 强 度 6 0 0 m W ／e m
。

， 照 射 时 间 8 3 s 。 照 射 光 斑 直 径

是 在 C N V 病 灶 最 大 直 径 的 基 础 上 加 2 0 0 ～ 5 0 0 陆m 。 治 疗 后 患

者 避 光 4 8 ～ 7 2 h 。 P D T 后 4 8 ～ 7 2 h 行 T A 玻 璃 体 腔 注 射 。 所 有

操 作 均 在 无 菌 条 件 下 进 行 ， 常 规 消 毒 ， 倍 诺 喜 滴 眼 液 表 面 麻 醉 ，

用 一 次 性 注 射 器 抽 取 0 ． 1 m L T A ( 4 0 m g ／m L ) 于 鼻 下 或 颞 下 方

角 膜 缘 后 4 n l i
'

l l 处 注 入 玻 璃 体 腔 。 注 射 后 指 测 眼 压 ， 如 果 眼 压 过

高 ， 可 进 行 前 房 穿 刺 放 液 。 术 后 嘱 患 者 头 高 位 。 治 疗 后 1 周 、
2

周 ，
1

、 3 、
6

、
1 2 个 月 复 查 ， 检 查 眼 压 、 晶 状 体 及 眼 底 情 况 ， 随 访 3

～ 1 2 个 月 。 随 访 时 最 佳 矫 正 视 力 改 善 的 评 价 参 照 文 献 [ 2 ] 。

作 者 单 位 ：2 6 6 1 0 0 青 岛 市 第 八 人 民 医 院 眼 科 中 一L

通 讯 作 者 ：纪 惠 谦 ( E m a i l ：w m s j h q w z @ s i n a ． e o m )

2 结 果

随 访 期 间 3 眼 联 合 治 疗 后 3 D — O C T 显 示 C N V 周 围 视 网 膜

水 肿 消 退 ， 占 3 3 ％ ；6 眼 C N V 周 围 视 网 膜 水 肿 减 轻 ， 黄 斑 区 视

网 膜 厚 度 为 1 6 9 ～ 6 0 3 斗 m
， 平 均 较 术 前 下 降 1 1 7 ． 5 8 斗m 。 治 疗

前 后 的 O C T 改 善 情 况 见 图 1 — 6
。 5 眼 视 力 提 高 ， 占 5 6 ％ ； 4 服

视 力 稳 定 ， 占 4 4 ％ 。 F F A 显 示 C N V 渗 漏 完 全 消 失 4 眼 ， 占 4 4 ％ ；

5 眼 荧 光 素渗漏 明显 减 少 ， 占 5 6 ％ 。 其 F F A 改 善 情况 见 图 7 — 10
。

图 1 渗 出 性 A M D 患 者 左 眼 联 合 治 疗 前 O C T 像 ( 视 力 0 4 ) 视

网 膜 色 素 上 皮 隆 起 ，
C N V 上 方 视 网 膜 水 肿 图 2 图 1 同 眼 联 合 治

疗 后 O C T 像 C N V 上 方 视 网 膜 水 肿 消 退 ， 中 心 凹 明 显 ( 视 力 0 ． 5 )

图 3 治 疗 前 O C T 像 视 网 膜 神 经 上 皮 下 高 反 射 隆 起 ( 术 前 视 力

0 ． 1 2 ) 图 4 图 3 同 眼 联 合 治 疗 后 O C T 像 视 网 膜 神 经 上 皮 下 隆

起 减 轻 ( 术 后 视 力 0 ． 6 )
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图 5 图 3 同 眼 治 疗 前 3 D - O C T 像 圈 6 图 3 同 眼 联 合 治 疗 后 3 D — O C T 像

图 7 右 眼 渗 出性 A M D 联 合 治 疗 前 眼 底 像 及 联 合 治 疗 后 F F A 像 ( 视 力 0 ． 1 ) A ：黄 斑 中心 凹 下 方 黄 白 色 病 灶 ． 伴 有 出 血 B ：黄 斑 下 方 C N V 荧 光 素

渗 漏 ， 伴 有 荧 光 素 遮 蔽 图 8 图 7 同 眼 联 合 治 疗 后 眼 底 像 及 联 合 治 疗 后 F F A 像 A ：黄斑 出 血 基 本 吸 收 ， 黄 白 色 病 灶 缩 小 术 后 6 个 月 ( 视 力 0 ． 4 )

B ：黄 斑 区 荧 光 素 渗 漏 消 失 ， 仅 见 片 状 透 见 荧 光 图 9 患 者 左 眼 眼 底 像 及 联 合 治 疗 前 F F A 像 A ：黄 斑 见 小 片 状 出 血 及 灰 白 色 病 灶 B ：黄 斑 区 团 状

荧 光 素 渗 漏 图 1 0 图 3 同 眼 联 合 治 疗 后 眼 底 像 及 联 合 治 疗 前 F F A 像 A ：黄 斑 出 血 部 分 吸 收 B ：黄 斑 区 病 灶 尤 荧 光 素 渗 漏 ， 可 见 环 形 透 见 荧 光

随 访 期 间 眼 压 1 3 ～ 1 7 m m H g ， 未 出 现 高 眼 压 。 随 诊 过 程 中 未 发

现 眼 内 炎 、 玻 璃 体 积 血 和 视 网 膜 脱 离 以 及 P D T 治 疗 可 能 出 现 的

视 网 膜 出 血 增 加 、 视 力 严 重 下 降 等 严 重 并 发 症 ；未 发 生 光 敏 剂

渗 漏 、 皮 肤 光 毒 性 反 应 及 全 身 不 良 反 应 。

3 讨 论

P D T 目 前 已 广 泛 应 用 于 黄 斑 部 C N V 的 治 疗 ，
P D T 后 的 氧

化 反 应 和 缺 血 可 导 致 血 管 内 皮 生 长 因 子 ( v a s c u l a r e n d o t h e l i a l

g r o w t h f a c t o r
，

V E G F ) 表 达 增 加 ， 对 新 生 血 管 生 长 和 渗 漏 起 到 亚

急 性 或 更 长 时 间 的 持 续 刺 激 作 用 ， 而 P D T 后 V E G F 的 释 放 可 以

加 强 这 种 刺 激 作 用 ， 可 能 是 导 致 C N V 持 续 存 在 及 重 复 治 疗 的

重 要 因 素
”

。

T A 为 长 效 糖 皮 质 激 素 ， 具 有 抗 增 生 、 抗 炎 和 降 低 血 管 通 透

性 的 作 用 ， 已 广 泛 用 于 玻 璃 体 腔 注 射 治 疗 各 种 原 因 引 起 的 黄 斑

水 肿 。 近 年 来 同 内 外 学 者 将 P D T 联 合 玻 璃 体 腔 T A 注 射 治 疗

C N V
， 以 期 达 到 提 高 视 力 及 减 少 重 复 治 疗 的 目 的 。 喻 晓 兵 等

⋯

报 道 ， 第 1 年 内 每 眼 平 均 治 疗 1 ． 1 次 ， 同 其 他 研 究 报 道 的 单 独

行 P D T 后 第 1 年 平 均 治 疗 3 ． 4 次 ， 第 2 年 平 均 治 疗 2 ． 1 次 相

比 ， 次 数 明 显 减 少 。 本 研 究 在 随 访 期 间 无 重 复 治 疗 病 例 ，

一 方

面 可 证 实 P D T 联 合 玻 璃 体 腔 注 射 T A 治 疗 黄 斑 区 C N V 安 全 有

效 ， 可 以 减 少 其 重 复 治 疗 的 次 数 ；另 一 方 面 可 能 与 本 组 病 例 较

少 、 随访 时 间 不 够 长 有 关 。

本 研 究 采 用 了 3 D — O C T 进 行 视 网 膜 断 层 扫 描 ， 所 采 用 的 超

高 速 和 高 分 辨 率 技 术 可 带 来 患 者 大 量 而 准 确 的 视 网 膜 信 息 ， 得

到 更 多 连 续 细 微 的 罔 像 ， 检 查 时 选 取 6 m t n × 6 l l l n l 范 同 黄 斑 部

水 肿 最 明显 区 域 进 行 视 网 膜 厚 度 测 量 ， 利 用 彩 图 一 立 体 一 二 维

同 步 扫 描 分 析 定 位 ， 测 量 该 区 域 治 疗 前 后 视 网 膜 厚 度 ， 证 实 治

疗 后 视 网 膜 厚 度 减 少 。

T A 玻 璃 体 腔 注 射 可 引 起 高 眼 压 ， 因 此 将 治 疗 后 眼 压 作 为

重 点 随 访 指 标 。 治 疗 后 如 发 现 眼 压 较 治 疗 前 升 高 5 m m H g ， 即

使 高 于 2 1 m m H g ， 也 将 密 切 随 访 ， 必 要 时 加 用 0 ． 5 ％ 噻 吗 心 胺 滴

眼 液 点 眼 。 本 组 患 者 随 诊 过 程 中 未 发 现 青 光 眼 这 一 常 见 并 发

症 ， 可 能 与病 例 数 较 少 有 关 。

本 研 究 显 示 ，
P D T 联 合 T A 玻 璃 体 腔 注 射 治 疗 黄 斑 区 的

C N V 安 全 有 效 ， 但 因 本 组 例 数 较 少 ， 随 访 时 间 不 长 ， 尚 需 大 样

本 、 多 中 心 、 随 机 对 照 研 究 以 进 一 步 明 确 其 疗 效 。
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