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白内障术前患者角膜内皮细胞减少原因的探讨 

侯艳丽 王艳玲 

(首都医科大学附属北京友谊医院眼科) 

【摘要】 目的 探讨白内障手术前患者角膜内皮细胞减少的原因以及角膜内皮检查在白内障术前的重要性。方法 回顾首都 

医科大学附属北京友谊医院眼科白内障术前 803例 1 606眼角膜内皮细胞密度检查结果 ，其中男性 336例，女性 467例，年龄 

29～95岁，平均年龄75岁。无内眼手术史，诊断标准：各个年龄段角膜内皮正常值(平均值 一2×标准差)。结果 角膜内皮细 

胞减少 82例(10．2％)112眼，角膜内皮减少原因为：糖尿病(22．0％)、青光眼(7．3％)、异位性皮炎(2．4％)、虹膜劈裂(1．2％)、 

过熟期白内障(6．1％)、晶体半脱位(11．0％)和外伤(3．7％)。原因不明38例(46．3％)54眼。结论 约 10％白内障患者术前 

角膜内皮细胞减少但普通眼科检查不能发现 ，为避免严重合并症产生，术前角膜内皮细胞的检查是必要的。 
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Factors Related to Decreased Corneal Endothelial Cell Density in 

Patients Prior to Cataract Surgery 

HOU Yan—li，WANG Yan—ling 

(Department of Ophthalmology，Bering Friendship Hospital，Capital Medical University) 

【ABSTRACT】 Objective To explore the causes of decrease in corneal endothelial cells and the importance of examining the corneal 
endothelial cells in patients prior to cataract surgery．Methods The series comprised 336 male and 467 female patients．Th eir age ranged 

from 29 to 95 years，average 75 years．Decrease in corneal1 endothelial cell density was defined as reduction by twice the standard deviation 

from the known value for healthy persons in each age group．Results Eighty—two of the patients(10．2％)had decreased corneal endothelial 

cell density．The presumed underlying causes were diabetes mellitus(22．0％ )，glaucoma(7．3％ )，atopic dermatitis(2．4％)and others． 

No causes could be identified in 38 cases(46．3％)．Conclusion Reduction in endothelial cells is present in about 10％ of cases awaiting 

cataract surgery．We advocate evaluation of corneal endothelial cells as a routine procedure prior to intraoeular surgery． 

【KEY WORDS】 cataract；corneal endothelium；ophthalmologic examination 

白内障手术是目前治疗白内障的常用方法，白内障 

术前对角膜内皮密度及形态的检查必不可少。一般认为 

无论何原因导致角膜内皮细胞密度下降至1 000~-／mm 

时，为 内眼手术后发生失代偿的临界值。下降为 

500 ／mm 时，角膜内皮细胞将难以维持正常生理功能 

而导致持续性角膜水肿及大泡眭病变。近年来随着人口 

老龄化及生活方式的改变，角膜内皮细胞减少的发生率 

提高。本文对白内障术前角膜内皮检查结果进行回顾性 

研究，以期阐明白内障术前角膜内减少的原因。 

1 对象和方法 

1．1 研究对象 

选取2008年 1月至2009年 1月首都医科大学附 

Corresponding author，E—mail：wangyanling999@ sina．con 

属北京友谊医院眼科收治的白内障患者 803例，对其 

术前角膜内皮计检查资料进行回顾性分析。其中，男 

性 336例，女性 467例，最大年龄 95岁，最小年龄29 

岁，平均年龄(74．5±9．6)岁。 

1．2 方法 

使用 TOPOCON SP一2000P型非接触角膜内皮细 

胞显微镜(Topcon公司，日本)，闪光强度设定为低 

亮，拍摄角膜中心区域和 4个角膜周边区域，内眼手 

术常规选择中心摄影点。取样 20～30个细胞，由电 

脑自动计算结果。以大原 报告的各个年龄阶段正 

常值的(平均值 一2 X标准差)为标准，计算角膜内皮 

减少例数及眼数。检查由同一熟练技术员完成，其计 

数结果已被证实有重复性和可比性。 

1．3 统计学方法 

采用 SPSS 13．0统计软件进行统计分析，计量数 
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据用均数 ±标准差( 土s)表示，计数数据用例数和百 

分数表示，计量数据行单因素方差分析，计数数据行 

检验或 Fisher确切概率法，以P<0．05为差异有统 

计学意义。 

2 结果 

回顾 1年中803例白内障患者术前角膜内皮细 

胞密度值，各年龄段角膜内皮细胞减少例数。其中82 

例角膜内皮细胞减少(10．2％)，112只眼(双眼30例 

60只眼，单眼52例52眼)，详见表 1。 

表1 不同年龄段角膜内皮数量 
Tab．1 Corneal endothelial ceHs in each age group 

角膜内皮细胞减少的主要原因包括：糖尿病 18 

例(22．0％)27眼，青光眼 6例(7．3％)1l跟，异位性 

皮炎2例(2．4％)2眼，虹膜劈裂 1例(1．2％)1眼，过 

熟期 白内障 5例 (6．1％)5眼 晶体半 脱位 9例 

(11．0％)9眼，眼外伤3例(3．7％)3眼。角膜内皮细 

半数。表2中，过熟期白内障，晶体半脱位引起的角 

膜内皮细胞减少发病率与糖尿病相比，差异有统计学 

意义(P=0．02P=0．000，)，有原因角膜内皮细胞减 

少发病率与无原因发病率相比(P=0．000)。差异有 

显著统计学意义，由此得出：糖尿病、青光眼等眼科疾 

病导致角膜内皮细胞减少发病率明显高于无原因。 

但因异位性皮炎、虹膜劈裂、过熟期白内障、晶体半脱 

位这4组数据样本量小，得出的统计学结果仍需增加 

样本例数以验证。表 3中，各组角膜内皮细胞平均值 

相比差异无统计学意义(P>0．05)。因此，几种眼病 

对角膜内皮细胞影响无明显差别。分析不明原因的 

角膜内皮细胞减少病例，发现高度近视 l0例，既往患 

虹膜炎等眼科疾病3例，剥脱综合征 3例以及全身慢 

性疾病 14例(表2、表 3)。 

表 2 角膜内皮细胞减少的原因 
Tab．2 Fact0rs related to decreased corneal 

endothelial cell density n／％ 

Factor Decreased(n=82) Normal(H=721) 

胞减少原因不明 38例(46．3％)54眼(48．2％)约占 X2 test on Fish exact test was used． 

表3 角膜内皮细胞减少原因比较 
Tab．3 Comparison of the factors related to decreased corneal endothelial cell density(i±s) 

3 讨论 

角膜内皮细胞层是维持角膜正常生理功能的重 

要组织结构，一旦损失过多而失代偿即出现角膜水 

肿、大泡性角膜病，最后视力丧失 ，角膜内皮细胞 

计的临床应用，增加了眼科手术的精确性和安全性， 

为术式的选择提供了可靠的依据 J。 

角膜内皮细胞个体差异较大，正常人角膜内皮细 

胞密度随年龄的增长而减低 刊，但并非成比例变化。 

出生后第 1年内皮细胞密度减低最快，以后速率降 

低，25岁以后降低更明显。在 25～80岁间，细胞密度 

平均每年减少0．6％。 
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影响角膜内皮细胞的因素很多。Lee J S等。。 报 

道 I型和 Ⅱ型糖尿病 lO年以上患者角膜内皮细胞密 

度与对照组相比明显减少，糖尿病患者因长期房水 

中葡萄糖含量升高或不稳定，影响角膜葡萄糖的正常 

代谢，可导致角膜基质层代谢性酸中毒，进而引起角 

膜内皮细胞形态和功能的改变，修复和代偿能力下 

降，使机体对眼部疾病、损伤及手术缺乏抵御和耐受 

能力，细胞易丢失 j。Tham C C_9 及 Sihota R_1叫报道 

了急性闭角型青光眼急性发作致角膜内皮细胞分别 

降低 1I．6％、33％。有些抗青光眼药物(如局部碳酸 

酐酶抑制剂)可能会对角膜内皮细胞产生损伤 。 

另外，虹膜劈裂，过熟期白内障，晶体半脱位以及外伤 

等情况均可继发青光眼，引起角膜内皮减少。全身慢 

性疾病对角膜内皮 的影 响 目前无确切结论，邸悦 

等  ̈应用角膜内皮显微镜对原发性高血压患者进行 

角膜内皮细胞形态学定量分析，得出高血压患者与正 

常对照组相比，角膜内皮六角形细胞比例下降、内皮 

细胞变异系数增大。 

目前，白内障手术逐渐普及，手术设备日趋先进， 

对眼部的损伤越来越小，本研究认为白内障术前应行 

角膜内皮检查，对角膜内皮细胞减少的病例应合理安 

排手术方式，术中应用粘弹剂保护角膜内皮，应动作 

轻柔，以避免产生严重合并症。 
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