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氯 丙 嗪 性 白 内 障 一 例

孙 丽 颖 于 建 国

患 者 ， 女 ，
5 7 岁 ， 因 双 眼 视 力 逐 渐 下 降 2 年 就 诊 。 既 往 有 精

神 病 史 1 0 年 ，
口 服 氯 丙 嗪 3 7 5 m g ／d

， 总 量 约 1 3 6 8 g 。 患 者 全 身

情 况 良好 。 眼 科 检 查 ：双 眼 视 力 0 ． 3
， 眼 压 正 常 ， 眼 睑 呈 灰 蓝 色

( 图 1 ) ， 角 膜 内皮 可 见 棕 色 及 灰 白 色 颗 粒 沉 着 ( 以 中 央 居 多 ) ，

前 房 深 度 正 常 ， 瞳 孔 直 径 3 m i l l
， 对 光 反 射 灵 敏 。 品 状 体 前 囊 可

见 棕 黄 色 颗 粒 附 着 ， 前 囊 下 皮 质 呈 棕 黄 色 多 角 形 混 浊 ， 宽 度 为

3 ～ 4 m m
， 中 央 区 较 厚 ， 可 达 晶 状 体 1 ／4 厚 度 ( 图 2 ) 。 眼 底 视 网

膜 色 素 轻 度 紊 乱 ， 眼 球 运 动 正 常 。 诊 断 ： 双 眼 药 物 性 白 内 障 。

嘱 其 停 用 氯 丙 嗪 ， 改 用 其 他 安 定 药 物 。 于 局 部 麻 醉 下 行 右 眼 白

内 障 超 声 乳 化 联 合 人 工 晶 状 体 植 入 术 ， 植 入 + 2 2 ． 0 D 人 工 晶 状

体 。 术 后 l 周 右 眼 视 力 0 ． 6 +
， 眼 部 情 况 稳 定 。
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然 光 线 下 瞳 孑L 区 域 ， 晶 状 体 前 囊 及 皮 质 浅 层 呈 典 型 星 形 混 浊 外

观
” 。

。 角 膜 病 变 主 要 累 及 中下 部 内皮 层 或 后 弹 力 层 ， 可 见 淡 棕

色 或 灰 白 色 点 状 沉 着 物 。 氯 丙 嗪 引 起 的 眼 部 损 害 还 包 括 眼 睑

及 球 结 膜 的 色 素 沉 着 ， 其 发 病 率 为 0 ． 1 ％ ～ 1 ％
， 且 发 生 在 大 剂

量 使 用 氯 丙 嗪 者 ( 至 少 8 0 0 m g ／d
， 持 续 2 0 ～ 2 4 个 月 ) ， 表 现 为 眼

睑 呈 蓝 灰 色 或 紫 色 ， 睑 裂 暴 露 部 球 结 膜 呈 铜 棕 色
” 0

。 氯 丙 嗪 对

视 网 膜 的 毒 性 相 对 较 低 ， 大 剂 量 长 期 用 药 ( 2 ． 5 g ／d
，

2 4 个 月 )

可 致 视 网 膜 色 素 紊 乱 及 轻 度 黄 斑 色 素 变 化 。

为 防 止 此 病 的 发 生 ， 每 13 氯 丙 嗪 用 量 应 尽 量 < 4 0 0 n a g ， 凡

用 量 > 3 0 0 m g ／d 、 治 疗 超 过 2 年 的 精 神 病 患 者 ， 应 每 半 年 做 1 次

常 规 眼 科 检 查 。 仅 有 角 膜 和 晶 状 体 混 浊 ， 而 无 视 功 能 损 害 时 氯

【_
l

’

】

【=== ： 一 兰J
图 l 眼 睑 呈 灰 蓝 色 图 2 晶 状 体 浅 层 皮 质 呈 棕 黄 色 多 角 形 混 浊

讨 论 ：氯 丙 嗪 属 噻 嗪 类 药 物 ， 临 床 上 主 要 用 于 各 种 精 神 分

裂 症 和 躁 动 症 。 氯 丙 嗪 引 起 的 眼 部 并 发 症 以 晶 状 体 和 角 膜 混

浊 为 主 。 接 受 5 0 0 m g ／d 氯 丙 嗪 治 疗 超 过 3 年 的 患 者 引 起 晶 状

体 和 角 膜 改 变 者 占 2 0 ％ ～ 3 5 ％
⋯

。 晶 状 体 混 浊 为 双 侧 性 和 轴

性 ， 绝 大 多 数 病 例 双 眼 的 病 变 程 度 相 同 ， 混 浊 范 围 均 不 超 过 自

作 者 单 位 ：3 0 1 8 0 0 天 津 市 宝 坻 区 人 民 医 院 眼 科

通 讯 作 者 ：孙 丽 颖 ( E m a i l ： j a n e l 2 0 1 4 8 @ s i n a ． e o n l )

丙 嗪 可 在 医 师 的 观 察 下 继 续 使 用 ；如 有 皮 肤 或 视 网 膜 色 素

沉 着 或 不 能 解 释 的 视 功 能 损 害 ， 则 应 尽 可 能 减 少 药 量 或 用

其 他 安 定 药 物 代 替 ， 同 时 应 佩 戴 有 色 眼 镜 ， 尽 量 减 少 阳 光

的 直 接 照 射 ， 避 免 药 物 的 光 毒 性 反 应 ， 最 大 限 度 地 保 护 视

功 能
” 0

。
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