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症 反 应 及 玻 璃 体 混 浊 明 显 减 轻 ， 但 视 网 膜 呈 广 泛 白色 片 状 坏 死

灶 ， 从 周 边 部 逐 渐 发 展 到 后 极 部 ， 左 眼 底 后 极 部 颞 上 方 小 块 状

黄 色 渗 出 面 积 减 小 ( 图 3
，

4 ) 。 治 疗 1 4 d 后 ， 视 力 右 眼 O． 3
， 左 眼

1 ． O
， 右 眼 前 节 炎 症 缓 解 。 眼 底 视 盘 水 肿 减 轻 ， 黄 斑 中 心 凹 反 光

消 失 ， 仍 可 见 动 脉 白 鞘 ， 周 边 视 网 膜 坏 死 呈 黄 白 色 ， 融 合 呈 片

状 ， 病 灶 边 缘 清 晰 ， 未 见 视 网 膜 裂 孔 及 视 网 膜 脱 离 。 左 眼 视 网

膜 颞 上 血 管 旁 小 块 状 黄 色 病 灶 消 失 。 在 右 眼 坏 死 和 正 常 视 网

膜 交 界 处 沿 活 动 性 炎 性 区 域 的 后 部 行 多 波 长 氪 离 子 激 光 光 凝 ，

堤 坝 状 激 光 光 凝 5 ～ 6 排 ， 光 斑 大 小 为 2 0 0 ～ 3 0 0 仙 m 。 光 凝 后 第

3 d
， 患 者 右 眼 视 力 下 降 至 O ． 1

， 玻 璃 体 条 索 状 混 浊 。 右 眼 继 续

给 予 O ． 3 m g ／m L 的 更 昔 洛 韦 玻 璃 体 腔 注 射 0 ． 1 2 m L ( 约

4 0 0 斗 g ) ， 并 抽 出 O ． 2 m L 房 水 进 行 病 毒 检 测 ， 结 果 阴 性 。 随 诊 1

年 ， 右 眼 视 力 0 ． 2
， 玻 璃 体 轻 度 混 浊 ， 眼 底 表 现 稳 定 。

图 3 治 疗 1 0 d 后 右 眼 底 周 边 视 网 膜 广 泛 坏 死 白 色 片 状 坏 死 灶 ， 但

玻 璃 体 混 浊 减 轻 。 左 眼 底 后 极 部 颞 上 方 小 块 状 黄 色 渗 出 面 积 减 小
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图 4 治 疗 1 0 d 后 右 眼 视 盘 边 界 不 清 ， 动 脉 充 盈 迟 缓 ， 以 鼻 侧 为 重

中 周 部 大 片 网 膜 下 低 荧 光 A ：动 静 脉 期 B ：静 脉 期

讨 论 ： 急 性 视 网 膜 坏 死 综 合 征 ( a c u t e r e 【i n a l n e c r o s i s

s y n d r o m e
，

A R N s ) 是 以 弥 散 的 葡 萄 膜 炎 、 玻 璃 体 炎 、 视 网 膜 血 管

炎 和 视 网 膜 坏 死 为 特 征 的 严 重 致 盲 性 眼 病
⋯

。 视 网 膜 脱 离 为

其 常 见 的并 发 症 ， 发 生 率 为 5 0 ％ ～ 8 5 ％
” 1 3 0

， 对 侧 眼 在 6 周 内

发 病 的 概 率 高 达 3 6 ％
⋯

。

。 目前 尚 无 有 效 的 治 疗 方 法 。 本 病 例

约 1 ／3 累 及 双 眼 ， 病 程 6 ～ 1 2 个 月 ， 发 病 年 龄 多 在 2 0 ～ 5 0 岁 ， 其

发 病 机 制 目前 认 为 与 病 毒 感 染 有 关 ， 单 纯 疱 疹 病 毒 ( H s V ) 和 水

痘 带 状 疱 疹 病 毒 ( V z V ) 引 起 者 常 见
” 0

， 其 特 征 是 病 变 迅 速 扩

散 ， 造 成 视 网 膜 神 经 上 皮 和 色 素 上 皮 细 胞 的 直 接 损 害 以 及 视 网

膜 和 脉 络 膜 动 脉 闭 锁 产 生 的 继 发 性 视 网 膜 缺 血 ， 导 致 本 病 预 后

差 ， 治 疗 困 难 。 实 验 室 检 查 包 括 房 水 、 玻 璃 体 多 聚 酶 链 反 应 、 血

清 学 抗 体 检 测 、 跟 内 液 培 养 、 视 网 膜 活 检 、 组 织 病 理 学 检 查 等 ，

但 检 出 率 很 低 。

目前 临 床上 多 将 本 病 分 为 3 期 ：即 急 性 期 、 缓 解 期 和 晚 期 。

本 病 例 中最 先 出 现 急 性 葡 萄 膜 炎 表 现 ， 前 房 和 玻 璃 体 炎 症 反 应

重 ， 眼 底 出 现 阻 塞 性 视 网 膜 血 管 炎 及 视 网 膜 坏 死 。 尽 管 进 行 了

多 方 面 的 治 疗 ， 病 灶 仍 继 续 扩 展 ， 直 至 造 成 周 边 视 网 膜 广 泛 坏

死 ， 动 脉 闭 塞 。 病 灶 面 积 增 大 逐 渐 融 合 ， 坏 死 边 界 清 晰 ， 玻 璃 体

混 浊 减 轻 ， 进 入 缓 解 期 。 由 于 及 时 采 取 眼 底 激 光 光 凝 及 玻 璃 体

腔 注 射 更 昔 洛 韦 ， 未 出 现 视 网 膜 脱 离 。 本 例 治 疗 结 果 表 明 ， 大

剂 量 抗 病 毒 药 物 的 使 用 对 于 A R N S 的 治 疗 是 有 效 的 。 阿 昔 洛

韦 是 治 疗 本 病 的 首 选 药 物 ， 可 减 少 健 眼 发 病 的 机 会 。 由 于 其 仅

对 复 制 阶 段 的 病 毒 有 效 ， 过 早 停 药 将 可 能 导 致 病 毒 恢 复 其 活

性 ， 影 响 疗 效 ， 因 此 急 性 期 应 足 量 ， 病 情 稳 定 后 可 逐 渐 减 量 。 用

药 不 应 少 于 6 周 ， 巩 固治 疗 效 果 。 除 此 之 外 ，
A R N s 患 者 多 数 伴

有 血 小 板 凝 集 功 能 亢 进 ， 临 床 上 常 用 阿 斯 匹 林
” 0

降 低 血 小 板 凝

集 性 。 尽 管 及 时 足 量 全 程 用 药 ， 视 网 膜 脱 离 的 发 生 率 仍 很 高 。

因 此 进 行 预 防 性 眼 底 激 光 光 凝 治 疗 ， 既 可 稳 定 病 灶 ， 又 可 预 防

视 网 膜 脱 离 的 发 生 。 但 本 例 患 者 激 光 术 后 玻 璃 体 混 浊 加 重 ， 考

虑 与 激 光 引 起 视 网 膜 坏 死 组 织 扩 散 有 关 ， 该 患 者 通 过 玻 璃 体 腔

内注 射 更 昔 洛 韦 约 4 0 0 斗g 治 疗 ， 减 缓 和 阻 止 了 病 情 的 进 一 步

发 展 。
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