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Abstract 

·AIM ：T0 com pa re the effects of 50g／L anerdian type 3 

disinfectant dilution and 5g／L tobramycin d_lution to 

ocular surface tear f̈m function used in conjunctival sac 

before cata ract su rgery． 

·METHODS：Fifty cataract patients (60 eyes)who had 

undergone phacoem uIsification aspi ration with intraocuIar 

lens insertion were incIuded and randomIv divided into 

three groups (anerdian，tobramycin and saline)． The 

patients in each grouP were treated with diluted anerdian， 

tobramycin and saliRe as eyewash respectively before the 

surgery．Tear breakup time(BUT)and Schimer I test(SIt) 

vaIue were measu red pre0perativeIy and 1 day and 7，30 

days pOstoperatiVeIy． 

·RESULTS：On the first pOst0perative day the mean BUT 

reduced greatly．and the mean S I t value increased 

significantly(P<0．01)in all patients．7 days after operation， 

the mean SR value returned to their preoperative vaIues(P> 

0．05)．but the BUT st⋯ reduced．30 days after operation ． 

the BUT and S I t vaIue were still di仟erent to pre0perative 

values in tobramycin group；and in other groups both 

values returned to their preoperative leveI．Beside the Sit 

in tobramycin group was below to others，there were no 

differences of BUT and S I t among three groups pre— 

operation and 1一day，7-day，30一day after operation．And we 

disclosed no toxic or allergic reaction postOperativeIV in all 

patients． 

·CONCLUSION：There were no changes of tea r f̈ m 

when 50g／L anerdian type 3 and 5g／L tobramycin used as 

eyewash in conjunctival sac before cataract su rgery． 

·KEY、／＼／ORDS：coniunctivaI sac；eyewash；tear f̈m 

Huang HC， Lin SB， Zhang SB． Effects of different kinds of 

conjunctival sac eyewash on ocular surface tear film function．／nt J 

Ophthahnol uoji Yanke Zazhi 2009；9(7)：1305—1306 

摘要 

目的：对比50g／L安尔碘Ⅲ型稀释液、5g／L妥布霉素稀释 

液用于白内障术前结膜囊冲洗时对眼表泪膜功能的影响。 

方法：选择行白内障超声乳化联合人工 晶状体植入术的 

50例 60眼患者，随机分为 3组 (安尔碘组、妥布霉素组及 

生理盐水对照组)，术前分别用50 L安尔碘 Ⅲ型稀释液、 

5g／L妥布霉素稀释液、生理盐水冲洗结膜囊 ，于术前、术 

后 1，7，30d分别行基础泪液分泌试验(Sehirmer I test，Sit) 

与泪膜破裂时问(breakup time，BUT)检查。 

结果：所有患者术后 ld BUT与术前相比明显缩短(P<0．01)， 

S I t滤纸湿长较术前也明显延长 (P<0．01)；术后 7d，所 

有患者 BUT仍较术前缩短(P<0．01)，s I t基本恢复至术 

前水平(P>0．05)；术后 30d，除妥布霉素组 BUT与 s I t与 

术前相比仍有异常外(P<0．05)，其余两组患者的 BUT与 

S I t基本恢复到术前水平(P>0．05)；3组问对比除在术 

后 30d妥布霉素组 Sit低于其他两组外(P<0．05)，其余各 

时间点 BUT与 Sit均不存在组间差异(P>0．05)；所有患者 

术中及术后均未观察到药物性角结膜毒性或过敏反应。 

结论 ：50。g／L安尔碘Ⅲ型稀释液、5g／L妥布霉素稀释液与 

生理盐水一样，用于白内障术前结膜囊冲洗时未对眼表泪 

膜功能造成特殊影响。 
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0引言 

术前冲洗结膜囊一直是眼科预防术后感染的常规措 

施，眼科手术、尤其是 白内障术后 。。 ，患者的眼表泪膜功 

能受损所引起的不适已渐成为共识 ，除了手术本身的影响 

外，是否结膜囊冲洗液也会对眼表泪膜功能造成影响呢? 

在此，我们对比研究了我们医院常用的50 L安尔碘Ⅲ型 

稀释液与传统的5g／L妥布霉素液用于白内障术前冲洗结 

膜囊时眼表泪膜功能的改变，结果报告如下。 

1对象和方法 

1．1对象 随机选择 2008—08／09在我院行 白内障超声乳 

化联合人工晶状体植入术病例 50例 60眼，其中男 20例 

24眼，女 30例 36眼，年龄在 50～80(平均 65)岁 ，单眼手 

术者 40例，双眼 10例 ，所有人选病例均排除眼部手术史 ， 

除白内障外无 其他 眼部 疾病 。术前 基础泪液 分泌试 

验 (Sehirmer I test，S I t)与泪膜破裂时间(breakup time， 

BUT)均在正常范围，即 S I t>lOmm／5min与 BUT>10s， 

术前视力为 LP～0．4，术中未出现并发症 ，对象随机分人 

安尔碘组(2O眼)、妥布霉素组(20眼)及生理盐水组(20眼)。 
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1．2方法 所有患者术前常规应用左氧氟沙星眼药水滴 

手术眼 3d，行 S I t与 BUT检查 ，术前常规冲洗泪道，眼周 

皮肤消毒，5g／L爱尔凯因眼药水结膜囊表面麻醉，冉冲洗 

结膜囊 ，冲洗时先用稀释好的冲洗液，停留结膜囊 30s，再 

用灭菌注射用水冲洗；行 自闭式颞侧角膜缘切口，应用博 

士伦冷超声乳化仪行白内障超声乳化及人工晶状体囊袋 

内植人，术后术眼使用 3g／L妥布霉素地塞米松眼药水及 

跟膏；分别于术后 1，7，30d南同一检查者重复 s I t与 

BUT检查，记录结果 ；S I t检查使用标 7伟5II'1nl X 35mm 

Whatman型滤纸，无麻醉下测量 5rain时的滤纸湿长 ；BUT 

检查采用秒表记录时间。结膜囊冲洗液：安尔碘Ⅲ型为皮 

肤粘膜消毒剂，由上海利康消毒高科技有限公司生产，主 

要成分 ：有效碘含量为0．45％ ～0．57％(w／v)，醋酸氯已定含 

量为0．09％ ～0．1 1％ (w／v)，不 含乙醇，适用于黏膜 和 

创面消毒(注射用水稀释 l0～20倍)；国产妥布霉素注 

射液，注射用水 1：200稀释。 

统计学分析：研究数据应用 SPSS 11．0统计软件 ，主 

要采用重复资料的方差分析。 

2结果 

2．1手术前后 S l t滤纸湿长的对 比 每组患者术后 1d 

的s I t滤纸湿长与术前比较存在统计学差异(P<0．01)； 

除妥布霉素组术后30d的s I l滤纸湿长与术前对比有统 

计学差异(P<0．05)外 ，其余两组患者的术后 7d与 30d 

的 S I t滤纸湿长恢复至术前水平(P>0．05)；3组患者术 

前、术后 1d与7d均无存在组问差异(P>0．05)，在术后 

30d妥布霉素组的 S I t滤纸湿长与其他两组对 比存在 

统计学差异(P<0．05，表 1)。 

2．2手术前后 BUT时间的对比 i组患者术后 ld与 7d 

的 BUT时间与术前对比明显缩短(P<0．01)；术后 30d除 

妥布霉素组患者的BUT时间与术前对比仍有缩短(P<0．05) 

外，其余两组患者的 BUT时间基本恢复到术前水平(P> 

0．05)；三组患者术前、术后 l，7，30d均不存在组间统计学 

差异(P>0．05，表 1)。 

3讨论 

眼表的正常功能依赖于泪膜的稳定 ，绝大部分的眼科 

手术由于破坏了眼表正常结构，都会导致泪膜的不稳定， 

患者可有眼部不适、视物模糊、异物感 、烧灼感等表现 ，检 

查方面可发现有 s I t与 BUT的异常；除了手术本身造成 

的创伤外 ，是否结膜囊冲洗液也会影响眼表泪膜功能呢? 

术前冲洗结膜囊作为一项预防眼科术后感染的常规措施 

已得到较多研究的肯定 ，目前临床上常用的结膜囊冲洗液 

有 3种 ：稀释的碘制剂、稀释的妥布霉素或庆大霉素注 

射液以及生理盐水。特别是稀释的碘制剂，冈其本身是一 

种消毒剂，是否会对眼表的正常结构功能造成影响值得我 

们研究。碘制剂对细胞膜有高亲和力，通过释放自由碘至 

细菌、细胞表面而发挥抗菌作用，但同时也导致正常细胞 

生存所需的生物分子被自由碘基碘化和氧化，从而对正常 

细胞也产生毒性作用 ；常用的抗生素冲洗液在杀灭微生 

物的同时也影响机体细胞 ，如妥布霉素、庆大霉素等氨 
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基糖甙类抗生素可非选择性地抑制细胞的蛋白质合成，特 

别对于一些干眼症患者、冲洗液残留等情况有可能会加重 

对正常眼表泪膜功能的影响。有较多的临床和基础研 

究 对于使用碘制剂、抗生素等作为结膜囊冲洗液都特 

别强调有效的最低浓度与最短的有效作用时间；碘制剂在 

使用时应适当稀释(常用为 50g／L)，且不含乙醇、适用于 

黏膜消毒，抗生素注射液也应适 当稀释 (常用 200倍稀 

释)，在我们研究巾，使用的安尔碘 Ⅲ型为皮肤黏膜消毒 

剂[8ql ，由上海利康消毒高科技有限公司生产，主要成分： 

有效碘含量为 0．45％ ～0．57％(w／v)，醋酸氯已定含量为 

0．09％ ～0．1 l％(w／v)，不含乙醇 ，稀释 20倍用于冲洗结 

膜囊，同样，妥布霉素注射液也进行200倍稀释，冲洗时冲 

洗液在结膜囊的作用时问约为 30s，随即用灭菌注射用水 

冲洗干净 ，防止药物残留并进入眼内。从我们的检查统计 

结果中可以看出三组使用不同结膜囊冲洗液的患者 ，除妥 

布霉素组术后 30d的 s I t滤纸湿长较其他两组有缩短 

外(考虑为样本偏差)，其余不同时间三组间患者的 s I t 

与 BUT检查数据基本不存在统计学差异，可以认为使用 

当前浓度的3种结膜囊冲洗液并未对白内障术后的眼表 

的泪膜功能造成额外影响；使用安尔碘与妥布霉素等特殊 

结膜囊 冲洗液 的白内障术后患者，其 S I t滤纸湿长与 

BUT时间检查结果基本与未使用过这类冲洗液的患者一 

致，我们认为本次参与研究的患者，其术后的 s I t与 BUT 

的改变即泪膜功能的改变主要与白内障手术有关，而与使 

用不同的结膜囊冲洗液无关；凶此在我们研究中使用当前 

浓度的安尔碘和妥布霉素作为白内障术前结膜囊冲洗液 

不会影响眼表的泪膜功能。 
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