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Abstract 

·AIM ：T0 detect the e仟ects Of erigerOn 0n hOm0cysteine 

levels in patients with retinaI vein 0cclusion(RVO)． 

·METHODS：Sixty—fou r patients with RVO were rand0m Iy 

separated intO twO grOups． The contr0I grOup of 30 

patients were give 、r0utine treatment， v hiIe the test 

gr0up Of 34 patients were giVen routine treatment 

combined with the injection of eriger0n．The homocysteine 
IeveIs were evaluated bef0re and after the therapV in bOth 

g roups． 

· RESULTS： Com pa red with the c0ntr0I g roup， the 

hOmOcysteine Ievels in the test grOup were significantly 

decreased． 

·CONCLUSION：The injecti0n 0f eriger0n can reduce the 

h0mOcVsteine Ievels in patients with RVO． 

·KEYV＼／ORDS：retinal vein 0ccIusi0n；hOmOcysteine；erigerOn 

Xu zY，IJju A，“u GH， a，．Effects 0f er eron 0n hom0cysteine 

leve1s in patients with retinal vein occlusion． f l厂( )矗豳a ∞0，( 

n七e 2009；9(9)：1693—1694 

摘要 

目的：探讨灯盏花素治疗视网膜静脉阻塞患者对血清同型 

半胱氨酸水平的影响。 

方法：视网膜静脉阻塞患者 64例 64眼分为灯盏花素治疗 

组 34例(50mg×4wk)和对照组 30例，采用酶法测定治疗 

前后血清同型半胱氨酸水平。 

结果：治疗组血清同型半胱氨酸水平降低幅度大于对照 

组 (JP<0．05)。 

结论 ：灯盏花素治疗能降低视网膜静脉阻塞患者血清同型 

半胱氨酸水平。 

关键词 ：视网膜静脉阻塞；同型半胱氨酸；灯盏花素 
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0引言 

视网膜静脉阻塞(retinal vein 0cclusion，RV0)是常见 

的视网膜血管性疾病，为多因素致病。近年临床资料及流 

行病学资料表明，高同型半胱氨酸血症(hyperIl0Ⅱ ysteinemia， 

HHcy)已成为继高血压 、动脉粥样硬化、糖尿病等因素之 

后，视网膜静脉阻塞的又一危险因子。我们探讨灯盏花素 

治疗对 RVO患者同型半胱氨酸水平的影响如下。 

1对象和方法 

1．1对象 我院眼科 2006-0l／2008一l2住院或门诊 RV0 

患者64例 64眼应用随机数字表随机分为治疗组与对照 

组。治疗组 34例 34眼；男 l8例，女 16例；年龄34～69(平 

均62±7)岁；人院时视力 <0．1者 ll例 11眼，0．1～0．3 

者 16例 16眼，0．4～0．6者 5例 5眼，>0．6者 2例 2眼； 

对照组 30例 30眼，男 17例，女 13例 ；年龄 32～68(平均 

62±6)岁；入院时视力 <O．1者 8例 8眼，0．1～0．3者 12 

例 12眼，0．4～O．6者9例 9眼，>0．6者 1例 1眼。纳入 

标准 ：符合眼科 RV0诊断标准，发病时间在 3mo以内。排 

除标准 ：(1)年龄 ≥70岁者；(2)治疗前 已使用过类似药 

物(如丹参 、低右、三七等)可能影响观察者 ；(3)除外糖尿 

病 、血液病、心 、肝、肾严重损害及妊娠、精神病患者或发病 

时间超过 3mo者；(4)青光日艮及 RV0发生虹膜红变者；(5) 

治疗中途退出或不配合治疗者。 

1．2方法 对照组给予维生素 B 100mg，弥可宝 0．5mg， 

im，维生素 B 20mg，口服治疗，3次／d；治疗组给予灯盏花 

素注射液(昆明龙津药业有限公司)50mg加入生理盐水 

250mL中静脉点滴，1次／d，余治疗同对照组。2wk为 1疗 

程。连续应用2个疗程。治疗前后观测患者视力、眼底、 

眼底荧光血管造影、血清同型半胱氨酸(北京九强公司生 

产的同型半胱氨酸检测试剂盒)。疗效评定参照中华人 

民共和国卫生部《病种质量控制标准》。痊愈：眼底视网 

膜出血，水肿全部吸收，视力提高4行以上或恢复发病前 

原有水平。FFA显示无灌注区消失，新生血管消退或纤维 

化。血管渗漏消失。黄斑区水肿消失。显效 ：视网膜出血 

大部分吸收，视力提高 3～4行 ，FFA显示视网膜循环状态 
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大部分改善。好转：视网膜出血部分吸收，视力提高 l～2 

行，FF．A显示视网膜循环状态有所改善。无效 ：视力提高 

不到 1行 ，眼底无明 改变 

统计学分析：采 sPss f0r windows 1 1．5统计软件进 

行数据分析，治疗前后样本均数以( ± )表示，两组有效 

率的比较采月j秩和检验(Mann．whitney 检验)， 清 Hcy 

水平变化采用样本均数的成组／配对 f检验统计分析。 

2结果 

2．1总疗效 灯盏花素治疗组与对照组治愈 10懈 1；显效 

15鸺6；有效7 19；无效 2 4。总有效率 比较有 著 

差异性，治疗组疗效好于对照组(94％ 懈87％，M=3．90， 

JP<0．01)。 

2．2血清 Hcy水平 两组患者治疗前 清 Hcy水平差异 

无统计学意义(Jp=0．48)；治疗后 清 Hcy值下降值均具 

有统计学意义(P<0．05)；与对照组相比，经治疗后治疗 

组的 Hcy的下降幅度大于对照组 ，两者差异有统计学意 

义(P<0．01，表 1)。 

2．3不良反应 在34例灯盏花素注射液治疗组存治疗过 

程未发现不良反应。 

3讨论 

RV0是常见的致盲性眼病 ，随着人 口老龄化及生活 

质量的改变，在我国发病率逐年上升 j日前，尚无治疗 

RV0的理想方法，药物及手术治疗可以促进水肿 、出血的 

吸收，但并不能阻止视力的下降及严重并发症的发生，其 

预后极差，致肓率为 l6．9％ 。引起 RV0危险冈素包括 ， 

动脉硬化 、高血压、年龄、高凝状态、糖尿病 、肾病 、青光眼 

和炎症 。近年来研究表明，高凝状态 与本病的发生有 

密切的关系 ，而这种高凝状态是血清同型半胱氯酸水平 

升高的结果。同型半胱氨酸是甲硫氨酸代谢的巾间产物， 

高同型半胱氨酸血症可通过多种途径损伤m管壁导致血 

管阻塞，它损伤血管内皮细胞同时刺激血管平滑肌细胞生 

长，二者导致的损伤阻塞 流通路 ；高同型半胱氨酸还破 

坏正常凝血机制，促进m小板的激活，增加血栓形成引起 

静脉栓塞 。目前，同外许多学者存视网膜静脉阻塞患者 

检测到血清同型半胱氨酸水平明显升高 ，并认 为高同 

型半胱氨酸血症是视网膜静脉阻塞的一个高危因素，需要 

用药物来纠正和预防高 Hcy皿症。同型半胱氨酸升高与 

B族维生素缺乏有关。已有大量资料表明，维生素 B可降 

低体内的血清同型半胱氨酸水平，从而可延缓或减轻心脑 

血管疾病的发生。因此直接补充 B族维生素对 RV0患者 

可能有效，已有应用 B族维生素治疗对 RV0有效的研究 
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表1治疗前后血清Hcy水平比较 ( m0l／L， ±s) 

尸<0．05，“尸<0
． 01【s治疗前；“JD<O．01 对照组 

灯盏花素为灯盏细辛提取物，具有较强的活血化瘀功 

效，现代药理学研究表明，灯盏花素具有抗凝，减少血小板 

聚集，改善微循环的作用，从而在本病的治疗 中获得较好 

疗效。因此很多学者将其用于 RV0的治疗 ，并获得较好 

的疗效 ’“ 。本结果表 明灯盏花素治疗 RV0总有效率 

94％，优于对照组(87％) 同时观察到 B族维生素可降 

低同型半胱氨酸水平，联合灯盏花素治疗优于单纯补充 B 

族维生素(P<0．05)。 

因此 ，我们认为，灯盏花素可能可以通过降低患者血 

清同型半胱氨酸水平 ，改善患者体内的高同型半胱氨酸状 

态，从而达到治疗 RV0的目的。本研究亦提示了临床中联 

合运用灯盏花素进行 RV0的治疗，可以改善患者的预后。 
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