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1 病 例 报 告

患 者 ， 男 ，
2 6 岁 ， 于 2 0 0 8 — 1 0 一 1 0 在 篮 球 比 赛 巾 右 眼 意

外 受 伤 后 视 物 模 糊 、 疼 痛 、 流 泪 ， 先 后 在 两 家 医 院 分 别 以
“

右 眼 角 膜 上 皮 擦 伤
”

、

“

右 眼 角 膜 钝 挫 伤
”

治 疗 ， 经 抗 生 素

眼 液 点 眼 、 球 结 膜 下 注 射 、 包 扎 等 治 疗 4 d 未 见 好 转 ， 于

2 0 0 8 — 10 — 14 转 入 我 院 。 患 者 自述 于 2 0 0 0 — 0 8 — 1 5 在 外 院 行

双 眼 L A S I K 手 术 ， 术 后 视 力 双 眼 均 为 1 ． 0
， 受 伤 前 双 眼 视

力 基 本 一 致 。 检 查 ：右 眼 视 力 0 ． (15
， 不 能矫 正 ；左 眼 0 ． 9

， 矫

正 一 1 ． (x )D s — 1 ． 5 。 右 眼 混 合充 血 ， 角 膜 瓣 分 别从 2 ：0 0 ～ 5 ：0 0

位 ，
6 ：0 0 ～ 9 ：0 0 位 自瓣 缘 反 折 人 层 间 ， 达 瞳 孔 缘 内 ， 位 置

固 定 。 鼻 下 及 颞 下 方 基 质 暴 露 区 呈 月 牙 形 ， 表 面 有 上 皮 覆

盖 。 下 方 角膜层 问可 见 散 在点 状 异 物 ， 角 膜 组 织 水 肿 ( 图 1 ) 。

上 方 角 膜 基 本 透 明 。 左 眼 角 膜 透 明 ， 角 膜 瓣 对 位 整 齐 。 诊

断 ：( 1 ) 右 眼 外 伤 性 角 膜 瓣 移 位 ；( 2 ) 双 眼 屈 光 不 正 L A S I K

术 后 。 处 理 ：显 微 镜 下 行 角 膜 清 创 、 角 膜 瓣 复 位 手 术 。 术

前 常 规 消 毒 ， 铺 洞 巾 ， 表 面 麻 醉 ， 开 睑 器 撑 开 伤 眼 。 冲洗 结

膜 囊后 掀 起 反 折 部 分 的 角 膜 瓣 ， 以 上 皮 刮 刀 自瞳 孔 区 向 周

边 刮 除 基 质 层 暴 露 区 覆 盖 的 上 皮 组 织 ， 直 到 切 口 边 缘 外

1 m m
， 再 刮 除 角 膜 瓣 基 质 面 的 上 皮 组 织 ， 将 角 膜 瓣 复 位 ， 瓣

下 冲洗 干 净 ， 吸 血 海 绵 吸 干 瓣 缘 处 水 分 ， 放 绷 带 镜 片 ， 点 妥

布 霉 素 地 塞 米 松 滴 眼 液 ( 典 必 殊 ，
A l c o n ) 后 去 除 开 睑 器 。

术 后 次 13 ：球 结 膜 充 血 减 轻 ， 角 膜 瓣 轻 度 水 肿 ， 对 位 整 齐 ，

瓣 平 整 ， 瓣 下 无 异 物 及 混 浊 ， 下 方 瓣 缘 处 上 皮 水 肿 较 明 显 。

继 续 给予 妥布霉素地 塞 米松 滴 眼 液 点 眼 。 术后 3 d 去 掉 绷 带

镜 片 ， 角膜透 明 ， 上 皮 完 整 ， 视 力 U C V A 0 ． 7
， 散 瞳 检 查 眼 底 未

见 明显 异 常 。 术后 l m o
， 右 眼 U C V A 0 ． 8

，
B C V A 1 ． 5 ( 一 1 ． 0 0 D S ) ，

角 膜 清亮 ， 角 膜 瓣 平 整 无 皱 褶 ， 对 位 整 齐 ( 图 2 ) 。

2 讨 论

准分子 激 光原 位 角膜 磨镶 术 ( 1a s e r 而 s h u k e r a t o m i l e u s i s
，

L A S I K ) 保 留 了 角 膜 上 皮 层 和 前 弹 力 层 ， 保 持 了 角 膜 组 织

结 构 的 完 整 性 ， 角 膜 组 织 的 愈 合 反 应 轻 微 ， 具 有 视 力 恢 复

快 、 疗 效 稳 定 ， 安 全 可 靠 的 特 点 ， 是 目前 角 膜 屈 光 手 术 的 主

流 。 但 因 为 角 膜 瓣 与 基 质 问 的 愈 合 过 程 缓 慢 ， 在 受 到 外 伤

后 发 生 角 膜 瓣 移 位 、 扭 转 等 并 发 症 ， 近 几 年 临 床 时 有 报

道
。⋯

。

一 般 发 生 于 2 a 内 者 较 多
口 。

， 时 间 最 长 的 有 报 道 发

生 于 术后 5 a 者
” 。

， 但发 生 于 术后 8 a 者 临床 尚 未 见 报 道 ， 首

先 说 明 即便 L A S I K 术后 达 8 a 之 久 ， 角 膜瓣 与 基 质 之 间 仍 未

达 到完全 愈合 ，
L A S I K 术后 角膜 基 质层 间 的 愈 合过 程 及 机 制
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图 1 术 前 右 眼 混 合 充 血 ， 角 膜 瓣 分 别 从 鼻 下 、 颞 下 方 反 折 入 层

间 达 瞳 子L缘 内 ， 位 置 固 定 ， 基 质 暴 露 区 呈 月 牙 形 。 表 面 有 上 皮 覆

盖 。 下 方 角 膜 层 间 可 见 散 在 点 状 异 物 ， 角 膜 水 肿

图 2 术后 1 m o
， 角 膜 清 亮 ， 角 膜 瓣 平 整 无 皱 褶 ， 对 位 整 齐 。

U C V A

0 ． 8 ． B C V A 1 ． 5

仍 需 进 一 步 研 究 。 其 次 ， 对 于 L A S I K 术 后 患 者 眼 部 外 伤

的 预 防及 治 疗 需 要 在 更 长 的 时 问 内予 以 充 分 重 视 。 还 有 ，

L A S I K 术 后 因 外 伤 导 致 角 膜 瓣 移 位 、 扭 转 ， 临 床 工 作 中非

角膜 屈 光 手 术 的 医 师 容 易 发 生 诊 断 失 误 导 致 治 疗 延 误
H

。

胡 裕 坤 等
⋯

曾经 报 道 的 一 组 外 伤 性 角 膜 瓣 移 位 的 2 1 例 患

者 中有 3 例 曾 因 诊 断 不 确 切 而 延 长 了 治 疗 时 间 。 本 例 患

者 也 是 先 后 在 两 家 医 院 被 诊 断 为
“

角 膜 上 皮 擦 伤
”

、

“

角 膜

钝 挫 伤
”

， 给予 局 部 抗 炎 、 包 扎 等 处 理 4 d 未 见 好 转 而 转 来

我 院 治 疗 。 接 诊 时 受 损 的 角 膜 水 肿 严 重 ， 暴 露 的基 质 面 已

被 角 膜 上 皮 细 胞 覆 盖 ， 增 加 了 手 术 的 难 度 和 术 后 发 生 基 质

层 间 上 皮 植 入 的 风 险 。 对 L A S I K 术 后 外 伤 性 角 膜 瓣 移 位

的 治 疗 ， 做 到 及 早 发 现 ， 及 时 手 术 ， 术 巾正 确 的操 作 及 术 后

恰 当 的 处 理 ，

一 般 可 以 取 得 满 意 的 效 果 。 基 于 以 上 原 因 ，

我 们 认 为 作 为 眼 科 医 师 ， 需 要 在 以 下 方 面 进 一 步 努 力 ， 以

提 高 角 膜 屈 光 手 术 的 安 全 性 ， 预 防 类 似 事 件 的 发 生 ： ( 1 )

加 强 对 患 者 的健 康 教 育 ， 提 高 其 对 预 防 眼 外 伤 的 认 识 ， 加

强 必 要 的 防 护 措 施 ， 在 从 事 容 易 伤及 眼 部 的 工 作 或 运 动 时

尽 可 能 配 戴 护 目镜 等 防 护 用 具 。 ( 2 ) 加 强 对 L A S I K 术 后

角 膜 愈 合 机 制 的 研 究 ， 同 时 需 提 高 处 理 此 类 伤 情 的 技

能 。 ( 3 ) 根 据 患 者 的 职 业 特 点 开 展 个 性 化 的 治 疗 手 段 ， 对

于 高 风 险 的 患 者 采 用 表 面 切 削 的 方 法 也 可 有 效 预 防 此 类

意 外 伤 的 发 生 。
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