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【摘要】 目的 探讨三维超声诊断技术在常见眼底疾病诊断中的价值。 方法 应用三维超声工作 

站对 38例常见眼底疾病的二维图像进行计算 机辅助三维重建 ，观察三维 图像 对眼底疾病的显示情 况。 

结果 38例常见眼底疾病中，玻璃体积血 l 6例，视网膜脱离 12例，脉络膜脱离 5例，眼球 内占位病变 5 

例。所有 患眼的j维重 建图像与二维成像相 比较 ，对病变显示更加 直观 ，对病 变与周边组织之 间的关 系显 

示更加清晰 ，对病变 的血流关 系更加明确 。在一次扫描检查过程 中，三维重 建技术可 以同时提供病变的 X、 

Y、z轴切面的诊断信息，缩短了检查时间；应用i维成像技术软件自身提供的切、削等工具，可以切削出任 

意一点病变 的情况 及其与周边组织 之间 的关 系 ，避 免对 同一病 变多角度 多层面的探查 ，提 高了诊断效率 。 

结论 三维 超声诊断较二维 超声在玻璃体 病变 、脉络膜病 变、视 网膜 病变 、眼球 内占位病变的显 示上有 

很大 的优势 ，是对二维超声诊 断的重要补 充，尤其 z轴切面的存在 ，改变 了既往观 察病 变的角度 ，为更准确 

地诊断眼部疾病提供 了新的方法 。 
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【Abstract】 Objective To detect the value of three—dimensional(3D)uhrasound diagnosis in 

common ocular fundus diseases． Methods Two—dimensional(2D)images of 38 patients with common 

ocular fundus diseases were three dimensionally reconstructed via 3D ultrasound workstation．The 3D 

images reflecting the ocular diseases were analyzed． Result In 38 patients with com mon ocular fundus 

diseases，there was vitreous hemorrhage in 1 6 patients，retinal detachment in 12，choroidal detachment in 

5，and intraocular space occupying lesion in 5．Compared with the 2D images。3D reconstructed images 

reflect the lesions more intuitionistically，displayed the relationship between the lesions and the peripheral 

tissues more clearly，and revealed the blood flow more specifically．During a scanning examination。3D 

reconstructed technology provided the diagnostic information of section of X， Y and Z axises 

simultaneously which shortened the time of examination；the condition of any point of lesions and the 

relation between the lesion and the peripheral tissues could be gotten by the tools like cut and chop 

provided by 3D imaging software itself，which avoided detecting the same lesion with different angles and 

lays and proved the diagnostic efficacy． Conclusions 3D ultrasound diagnosis is better than 2D in 

diagnosis of vitreous，retina，choroid，and intraocular space occupying lesion．3D ultrasound diagnosis is a 

complementarity for the 2D one，and the Z axis changes the former observational angles which may provide 

the new way of precise diagnosis． 
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计算机辅助三维超声诊断技术在眼部疾病诊断的 

应用是近年来出现的新兴检查技术 ，在既往二维超声 

诊断的基础上，突破性地提供 Z轴切面 ，与传统 的二 

维超声诊断技术相 比较 ，丰富了超声诊断技术 ，拓展了 

超声诊断眼部疾病的新视野。现将我们用这一技术观 
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察到的部分常见眼底疾病的计算机辅助三维超声检查 

特征报告如下。 

l 对象和方法 

2003年 8月至 10月首都 医科大学附属北京同仁 

医院眼科门诊就诊的患者 38例 。其中，男性 23例 ，女 

性 13例，年龄 1．2～49岁 ，平均年龄 30．2岁。38例患 

者中玻璃体积血 16例 ，视网膜脱离 12例，脉络膜脱离 
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5例，眼球内占位病变 5例。所有患者均经裂隙灯显微 

镜检查 、散瞳眼底检查 、二维超声检查等眼科常规临床 

检查 ，玻璃体积血和视 网膜脱离的患者经手术证实诊 

断 ，眼内占位病变手术治疗后经病理学检查明确诊断。 

应用德国 SIEMENS Antares和美国通用电器公 

司 Logiq700彩色多普勒超声诊断仪和德国 Tomteck 

公司三维超声工作站。彩色多普勒血流成像仪的探头 

频率 5～13 MHz，选择 合适的条件进行检查 ，注意调 

整仪器的脉冲重复频率 、滤波及噪 音抑制条件等 ，避免 

彩色血流信号的溢 出。受检者为仰卧位 ，眼睑闭合行眼 

睑法对眼球进行探查。首先做 3～9点钟位的水平轴位 

切面，准确显示眼球、视神经及黄斑区等结构，然后顺 

时针旋转探头 180。观察眼球全周。叠加血流信号观察 

血流情况，对特殊的血流信号行频谱分析观察其血流 

特征。全部患者检查资料进行表面三维重建，观察其三 

维超声诊断特征 。对病变进行不同断面的切、削处理 ， 

观察其对病变的显示能力 。 

2 结果 

l2例视 网膜脱离的 l2只患眼二维超声检查可见 

玻璃体 内与视盘相连的条带状 回声，带状 回声的运动 

试验阳性 ，后运动试验阴性 ，且运动为 与条带状回声方 

向相垂直的运动；彩色多普勒血流成像检查 ，均可在病 

变内发现与视 网膜 中央动静脉相延续的血流信号 ，频 

谱分析为动静脉伴行的血流频谱，与视网膜中央动静 

脉血流特征相符 ；表面三维重建均准确显示 出脱 离的 

视 网膜与眼球壁回声之间的关系以及视 网膜脱离的范 

围(图 1)。9例完全视网膜脱离的 9只患眼在水平切面 

(Z切面)上表现为环形回声 ，与H艮球壁 回声之间可见 

显著的间隙(图 2)；3例视网膜未完全脱离的 3只患眼 

Z切面上为椭圆形 回声 ，为未脱离的视网膜牵拉所致。 

对视 网膜脱离眼的视 网膜上血管进行三维重建，均可 

准确地观察到视网膜上的i血管与视神经内的视网膜中 

央动静脉的延续关系(图 3)。 

5例脉络膜脱离的 5只患眼二维超声检查玻璃体 

内弧形带状 回声 ，一端与锯齿缘相连 ，另一端一般与眼 

球赤道前的眼球壁 回声相连，可有轻度的运动但后运 

动试验阴性 ；彩色多普勒血流成像在带状回声 内可探 

及较丰富的血流信号且血流信号不与视网膜中央动静 

脉相延续 ，频谱分析为低速动脉型血流频谱 ，与睫状后 

短动脉的血流特征相符 ；三维超声检查可以较好地显 

示脉络膜 与眼球壁之问的关系，其水平切面为多弧形 

带状回声 。其中 3例 3只眼在赤道附近的切面可见典 

型的“玫瑰花征”。对脉络膜脱离的血流进行三维重建 

可见脱离的脉络膜上有丰富的血流信号。 

16例玻璃体积血的 16只患眼均合并玻璃体后脱 

离 ，二维超声检查玻璃体内为连续带状 回声，与眼球壁 

之间的附着关系部位确定 ，运动及后运动试验阳性 ，带 

状 回声内一般为均匀点状 回声，表明在玻璃体 内有积 

血存在；彩色多普勒血流成像玻璃 体内的异常回声内 

无异常血流信号；三维超声检查可以较好地显示玻璃 

体后界膜与眼球壁之间的关系 ，水平切面为不规则形 

带状 回声(图 4)。 

5例眼球内肿瘤患者的 5只患眼清晰地显示出肿 

瘤的大小 、形态 。通过切削技术可以清晰地显示 3例脉 

络膜黑色素瘤患者 3只患眼继发视网膜脱离与病变之 

间的关系 ；2例视 网膜母细胞瘤患者 2只患眼病变内 

部的异常强回声(图 5A～5D)等。通过对病变的血流 

进行三维成像 ，可 以观察到病变内血流与源血管之间 

的延续关系，病变内血流的形态特点。视网膜母细胞瘤 

内与视网膜中央动脉相延续呈树枝状分布的血流信 

号 ；脉络膜黑色素瘤 内与睫状后短动脉相延续 的多点 

状血流信号；眶内海绵状血管瘤病变边缘绕病变 的环 

状 血管 

3 讨论 

根据三维成像的方式不同，在眼科有 自由臂三维 

成像和机械臂三维成像两种方式[】]。本组 38例患者的 

38只患眼全部采用的是 自由臂成像 ，最大特点是可以 

自由选择需要三维成像的部位 ，而且在准确地选择病 

变的位置后 ，通过对病变进行连续扫描能够获得足够 

的诊断信息 ，扫描速度和时间长度可以由检查者 自己 

控制 ，然后选择合适的成像方式进行三维重建。而机械 

臂三维成像在选定 检查部位后 ，探头 自动旋转 180。， 

其扫描速度和时间均已经确定，然后进行三维重建 。 

二者各有特点 ，可依据检查者的需求 自由选择。 

由于眼球有玻璃体透声区存在这一特殊解剖特 

点 ，实为进行三维重建的理想组织结构 。通常有表面三 

位重建和容积三位重建两种方式选择。经过 比较研究 ， 

对于本组患眼全部选择表面三维重建方式。根据病变 

所在位置选择重建区域后同时观察病变的 X、Y、Z三 

个不同切面的图像特点 ，然后通过移动光标观察病变 

相邻组织的形态改变。在应用之初，检查者一般都关心 

重建后的虚拟三维图像 ，但在实际操作的过程中，我们 

认为把诊断的重点放在 X、Y、Z三个不同切面上较虚 

拟三维图像更有意义。 

与二维超声诊断相 比较 ，三维超声 的成像更加直 

观 ，病变与相邻组织之间的关系更加明确 。本组患者中 
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