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雌激素对鼠视网膜缺血再灌注所致视网膜 

损伤的保护作用 
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【摘要】 目的 探讨雌激素射大鼠视网膜缺fIIL冉灌注所致视网膜损伤的保护作用。 方法 6()只上 

势雌性 SD大鼠随机分为 2组，行前房灌注，建立视网膜缺血再灌注(RIR)模型。实验组在升高眼 前 2 h 

按 100 ffg／kg的剂量皮下注射 1 7p一雌二醇。对照组大鼠皮下注射等量生理盐水。分别在灌注前，再灌注后 

1 2、24、48、72 h对视网膜进行常规 HE染色切片，观察细胞丢失情况及测黾视网膜内层厚度。采用末端脱 

氧核酸转移酶介导的脱氧三磷酸尿苷缺口末端标记法(TUNEI 法)榆测视网膜组织巾凋亡细胞的表达。 

结果 实验组再灌注后 24、48 h的凋亡细胞数目明显低于对照组(P<0．05)，光学 微镜下计数视网膜神 

经节细胞数较对照组多(P<0．05)。 结论 雌激素对缺血再灌注所导致的视网膜损伤具有保护作用。 
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[Abstract] Objective To evaluate the protective effect of estrogen on survival of retinal ganglion 

cel1s(RGCs)after transient retinal ischemia—reperfusion (RIR)in rats Methods RIR was induced in 

60 ovariectomized adult rats(()VX)by increasing intraocular pressure via an intracaIll-eral catheter．Al1 of 

the rats were divided into two groups randomly： in experimental group， the rats Underwent a 

subcutaneous injection with 1 7 estrodiol(1 OO ffg／kg)2 hours before retinal ischemia；and in the control 

group。saline water was injected correspondingly． Fhe number Of RGCs and the thickness Of the inner 

retinal layers were mesurcd by HE staining method before and 12．24，48。and 72 hours after reperfusion
． 

TdT—mediated biotin—dUTP nick end labelling (TUNEI )staining techniqHe was used tO examine the 

apoptosis Of RGCs． Results Twenty—four and 48 hours after reperfusion．the number of apoptolic cells 

in experimental group was obvious lower than that in the control group(，】< 0．Oj)，and the number Of 

RGCs in experimental group was higher than that in the control group(， < O．Oj)． Conclusion 

Estrogen can protect retinal neurons from transient RIR in ovariecton1ized rats． 

[Key words] Reperfusion injury； Retinal vessels； Cell death； Estrogens／physiology； 
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视网膜组织缺血冉灌注(RIR)见于高眼压青光 

眼、视网膜血管阻断性疾病过程中。眼缺血再灌注时， 

视网膜组织发生一系列代谢和结构的改变，从而导致 

视网膜神经组织的损伤，引起永久性视力损失一- 。因 

此，研究眼缺血一再灌注损伤，提高对缺血一再灌注的耐 

受能力，对防止急性青光眼导致的视神经损害具有重 

要意义。大量的动物实验及临床研究结果显示，雌激素 

对急性缺血、缺氧性神经损伤具有明显的神经保护作 

用 。。。一。我们采用雌激素作为保护剂，通过对视网膜组 

织形态观察、凋亡细胞的检测，探讨其可能的防护作用 

及机理，为临床运用提供实验依据。 
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1 材料和方法 

1．1 动物模型及分组 

四川I大学动物中心提供的 Sprague—Dawley(SD) 

健康成年雌性大鼠 60只，体重 200～250 g，室温环境 

饲养。裂隙灯下检查角膜透明，双瞳孔等大等圆，虹膜 

血管清晰。全部大鼠切除双侧卵巢。随机分为实验组 

和对照组，每组 30只大鼠。实验组在前房灌注前 2 h 

皮下注射 l7 一雌二醇(1O0 ffg／kg)(美国Sigma公司产 

品)，对照组给予等量生理盐水皮下注射。 

l 2 视网膜缺血再灌注模型的建立 

切除双侧卵巢 2周后用 5 水合氯醛按 6 ml／kg 

的剂量腹腔注射全身麻醉大鼠，4 倍诺喜眼表麻醉， 
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