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白内障复明患者的围手术期护理 
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老年性自内障是老年人最常见的眼病之一，也是导致老 

年人致盲的主要原因⋯。我院 2007年 12月 ～2008年 1月集 

中收治白内障复明救助患者 344例，予以免费复明手术 ，术后 

效果满意，现报告如下。 ‘ 

1 临床资料 

1．1 一般资料 本组患者 344例，全部单眼，其中男 133例， 

女 191例。年龄 36—89岁，其中年龄相关性白内障 312例，外 

伤性白内障4例，遗传性白内障 8例。大部分患者患有合并 

症，以高血压、冠心病、老年慢性支气管炎、糖尿病、老年性耳 

聋、骨质疏松所导致的骨关节病变等居多。 

1．2 手术方法 2％利多卡因加 0．75％布比卡因常规球后神 

经阻滞麻醉，行小切 口非超声乳化白内障摘除联合人工晶体 

植入术。术毕纱布覆盖，送回病房。 

1．3 治疗结果 本组 344例患者手术顺利 ，平均住院3 d，术 

后随访，无 1例发生术后感染。术后视力恢复满意度达到 

95％ 。 

2 护理 

2．1 术前护理 (1)患者经审查符合救助条件和眼科医生初 

筛后 ，分批通过绿色通道 ，人院进行术前常规检查和眼科专项 

检查 ，正确评估患者全身状况。检查期间应有专人负责接待 ， 

全程陪伴。经严格筛选后，无手术禁忌症者，办理住院手续。 

(2)术前心理护理：患者由于长期贫困，无钱医治，如今得到免 

费救助机会，心情非常激动，对手术非常期待，但仍然存在紧 

张焦虑、恐惧情绪，护理人员应主动与患者交流 ，做好解释安 

慰工作 ，耐心回答患者提 出的问题以及术 中配合需要注意的 

有关事项 ，尊重患者，使患者觉得受到关爱和重视，以良好的 

心态接受手术。(3)眼科术前准备：术前 1 d剪去眼睫毛，并 

行泪道及结膜囊冲洗，术前 1 h用抗生素眼药水滴眼，散瞳药 

散瞳 ，安全送人手术室。 

2．2 术后护理 (1)患者返回病房后，应严密观察患者的生 

命体征及全身情况，尤其是年龄偏大和有合并症的患者。医 
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护人员要加强工作责任心，这点非常重要，以防意外情况发 

生。(2)严密观察术眼有无红肿，前房有无渗出或积血，有无 

眼胀 、眼痛等不适情况。如有异常及时报告医生处理。耐心 

交待患者术后注意保护术眼，不要用手揉眼，勿压迫眼球 ；勿 

用不洁手帕卫生纸拭泪；不要用力挤眼和强烈运动；勿做低头 

动作 ，按时点眼药；避免用力咳嗽、打喷嚏、擤鼻涕等危险动 

作 ；保持术眼敷料清洁干燥 ，防止移位、滑脱。(3)安全护理： 

由于患者年龄偏大 ，视力障碍，平衡协调能力较差，加上合并 

症多 ，生活上要有专人陪伴，防止滑倒跌伤。(4)术后第 2天 

换药时勿压迫眼球 ，动作轻柔 ，严格执行无菌操作 ，防止交叉 

感染。(5)并发症护理：部分患者因长期生活贫困，卫生条件 

差，年龄偏大，合并症多 ，术后较易发生角膜内皮不同程度水 

肿，可给予地塞米松结膜下注射，疗效较好。(6)健康教育：做 

好卫生宣教工作 ，教会病人及家属正确使用滴眼液，注意个人 

卫生，饮食上忌、食辛辣刺激性食物，戒烟酒，注意休息和保 

暖，防止感冒。保持二便通畅。(7)出院指导：遵医嘱带药出 

院，耐心交待患者和家属出院后的注意事项 ，糖尿病患者应注 

意饮食和控制血糖。如发生头痛、眼胀、恶心呕吐或其它不适 

应及时复诊。 

3 体会 

白内障复明救助对象，因生活贫困，大部分就诊时年龄偏 

大且合并症多，加上一次住院患者较多，给治疗和护理带来一 

定困难。怎样才能做好这项造福残疾人 ，造福社会，大规模、 

低成本、高质量的白内障手术复明救助工作 ，对医护人员提 

出了新的挑战。因此，进一步加强医护人员的工作责任心，将 

工作流程安排得更加合理有序，各功能检查科室密切配合，团 

结协作，将有利于这一扶贫助残工作得到进一步的开展。 
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