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Nd：YAG激光治疗白内障术后后囊混浊 

曹书杰 王立平 龙 飞 

【摘要】 目的 探讨 Nd：YAG激光治疗白内障术后后囊混浊的手术疗效。方法 2007年 1月 1 

日~2009年 6月 31日，对白内障超声乳化联合后房型人工晶体植入术引起后囊混浊49例(49只眼)进 

行了Nd：YAG激光治疗。结果 49只眼有 41只眼(83．7 )的矫正视力达 0．5以上，其 中有 36只眼 

(73．5％)达 1．0以上。结论 Nd：YAG激光治疗白内障术后后囊混浊是一种安全有效的方法。 

【关键词】 Nd：YAG激光 治疗 后囊混浊 

白内障是世界上首要的致盲眼病，现代 白内障超声乳化 

联合后房型人工晶体植入术是当前治疗 白内障的最常用术 

式，随着这种手术的普遍开展，其远期后囊混浊的发生和处理 

越来越被人们重视。我院自2007年 1月 1日～2009年 6月 

31日，对白内障超声乳化联合后房型人工晶体植入术引起后 

囊混浊的 49例患者(49只眼)，进行了 Nd：YAG激光治疗， 

术后随访 1～12个月，现将结果报道如下。 

1 临床资料与方法 

1．1 一般资料 我院 2007年 1月 1日～2009年 6月 31日 

收治的白内障超声乳化联合后房型人工晶体植入术后后囊混 

浊 49例(49只眼)，均行 Nd：YAG激光治疗，其中男 28例 ，女 

21例，共 49例(49只眼)；右眼 30只，左服 19只。年龄 6～78 

岁，平均 55．3岁。 

1．2 手术方法 激光截囊前，用 0．4 倍诺喜表面麻醉，美 

多丽一P散瞳，使用美国科以人公司生产 Nd：YAG激光机， 

以氮一氖激光瞄准聚焦，行圆形囊膜切开，切开范围一般不超 

过 5 mm直径，所用激光能量以每次能够将囊膜切开的最低 

能量为标准，总能量 11～128 mJ，少数病例需分 2或 3次最后 

完成手术。 

1．3 术后处理 术后专人检查，处理，记录，术后典必殊眼药 

水 2小时 1次，逐渐减量，托品酰胺或美多丽眼药水，1次／d， 

乙酰唑胺 250 mg 2次／d，连服 2日。 

2 结果 

2．1 激光截囊后视力 49只眼，有 41只眼(83．7 )的矫正 

视力达 0．5以上，其中有 36只眼(73．5 )达 1．0以上，效果 

较满意。术后视力<0．1者 3例(3只眼)，分别合并有视神经 

萎缩 1例(1只眼)，糖尿病视网膜病变 2例(2只眼)。 
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2．2 术中、术后的并发症 

2．2．1 人工晶体损伤 本组有 9眼(18．4 )表面形成点状 

小凹，数个到几十个不等，均在仪器使用初期，瞄准光聚焦不 

到位，人工晶体与混浊后囊相贴紧密造成的。随操作熟练有 

晶体眼瞄准光聚焦于后囊膜稍后一点，可避免此并发症。 

2．2．2 玻璃体前界膜破裂 本组有 6眼(12．2 )发生玻璃 

体前界膜破裂，随访 6～12个月，其中有 1眼发生黄斑囊样水肿 

2．2．3 眼压升高 本组有 7眼(14．3 )术后眼压有不同程 

度的升高(≥28 mmHg)。分析原 因：1)囊膜碎屑 阻塞小梁 

网。2)玻璃体前界膜破裂 ，玻璃体前移。3)术前有高危因素， 

如近视眼、青光眼病史、后囊膜切口扩大等。大多眼压升高为 
一 过性，给予口服降压药 24~48小时恢复正常。本组眼压升 

高未造成严重后果。 

其它如前房积血 ，虹膜炎，视网膜脱离，黄斑裂孔等并发 

症，本组病例未见。 

3 讨论 

据文献报道，后囊 混浊 (PCO)发生率 在儿 童几 乎为 

100 ，成人在 7．7 ～41．O 。后囊混浊是人工晶体植入后 

的一个常见并发症。为了减少其发生，人们尝试了很多方法， 

其中 Nd：YAG激光仍是一个重要手段。用激光替代手术刀 

切开混浊的后囊膜，具有操作简捷，患者痛苦少 ，疗效高等优 

点，减少了由于手术而带来的许多弊端 。 

Nd：YAG激光治疗后发障时应注意以下几点：1)激光击 

射点应避开瞳孔中央，选在周边将囊膜切开，使囊膜卷曲，移 

位，暴露中央透明区，聚焦时焦点应先置于囊膜后，逐渐前移， 

激发能量从小到大，首先激发混浊最厚处，方向从上到下。2) 

人工晶体跟，瞄准光聚焦于后囊偏后一点，以防伤及人工晶 

体。后囊混浊严重时，尽量选囊膜张力最大处，小激光量 ，二 

次截囊间隔时间拉长，切孔直径宜小。3)熟练操作技能，聚焦 

准确迅速，操作时间尽量缩短。只要掌握以上几点，Nd：YAG激 

光治疗白内障术后后囊混浊是一种安全有效的方法，值得推广。 
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