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一 种玻璃体手术用的弯注水头 
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目前玻璃体 手术 中常用 的灌注系统是一种直 型注水头 ，固 

定之后 ，接在注 水头上 的注水管 必须经过 向上翘 起 ，再 弯 曲向 

下最后 固定在面膜上 ：。手术中 ，手 术者常常担心 碰上向上翘 

起 的注水管而引起注水头 的眼 内部分损伤周 围组织 ]。为摒 除 

这种不 利因素 ，我们设 计 r一 种弯型 注水头 。并在有 晶状体 眼 

玻璃体手术 中预试用 ，取得 r一定 的好 效果，现介绍如下 。 

1 对象和方法 

本研究共纳入 了连续 48例(50只眼)需要行玻璃体手术的 

有 晶状体 眼患者 ，男 37例 ，女 l1例 。平均 年龄 39．8岁(11～73 

岁)。裂孔性视 网膜脱离 l 5只眼 (巨大裂孔 2只眼，合并脉络膜 

脱离 3只眼 )。增生性 玻璃体视网膜病变分级 ]：A级 1只眼 ，B 

级 7只眼，C2级 1只眼，C3级 1只眼 ，D1级 2只眼，D2级 2只 

眼 ，D3级 3只眼 (包括外伤性裂孔性视 网膜脱 离 2只眼 )。闭合 

性 眼外 伤 5只眼，开放性 眼外伤 9只眼，糖 尿病视 网膜病 变 6 

只眼 ，视 网膜静脉 周 围炎 3只眼 。各种 原因 的玻璃 体积 血 6只 

眼 ，各种黄斑部疾病 4只眼，急性视网膜坏死综合征和牵拉性视 

网膜脱 离各 1只眼。合并老年性 白内障 7只眼(分级 J：cl 3只 

眼 ，C2 4只眼 )，并发性 白内障 3只眼，外伤性 白内障 2只眼 ，晶 

状体半脱位 2只眼 。做过 1次或 1次以上玻璃体视网膜手术和 

眼外伤手术共 l0只眼。 

弯注水头的设计 由本研究组和北京爱微拓科 贸有限公司合 

作 ，将常规玻璃体手术用 4 mm 长灌注头的柄弯成 1 35。夹 角，方 

向与翼状 凸起垂直，针头斜面与柄的弯曲方 向相反(图 1)。 

手 术方法按标 准经睫状 体平部 三通道玻璃 体手 术常规 一 

样插入灌注头 ，并用 7-0可吸收缝线 固定 灌注头的两翼 (图 2)， 

灌注管穿行在开 睑器臂 的下方 ，并用胶纸同定在面膜上 。采用 

图 1 改进后的弯注水头 

彩色像 。注水头的柄 弯曲 

1 35。角 ，二个针长 头分 
别为 4、5 mm 
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巩膜压 陷方法进行 充分 地玻璃体 基底 部切除 。手术 中和手术 

后临 床观察 ：手术 中通过 巩膜压陷方法观察 灌注头有无进入脉 

络膜上腔、损伤晶状体和视网膜。手术后随访观察有无与灌注 

头位置相关的视网膜裂孔和脱离 。 

图 2 }术中弯注水头示意图 。注水 头附在巩膜 表面，没 

有向上翘起 的注水管 

2 结果 

弯 注水头在 手术 中均顺利 插入 ，能稳定 地附在 眼球表 面 ， 

上下左右移动受到明显限制。在眼球转动时摆动幅度较小 ，特 

别是在取放接 触镜时不 会 因误 压灌注 头的柄 引起针 头向前翘 

起损 伤晶状 体 ，也不 会因灌注管 的翘起 影响手术操作 。在该 注 

水头灌注的情况下，完成了各种常规的玻璃体手术操作。手术 

中没 有发 现灌 注头进入脉络膜 上腔和视 网膜下腔 、损伤晶体和 

视 网膜的病 例 。手术后随访 至少 1个月 ，未发现与灌注头损伤 

有关 的视网膜裂孔和脱离 。 

经改进的弯注水头能很 自然地附在巩膜表 面 ，用缝线 固定 

后 ，上 下左右移 动均受 到明显 限制 ；弯注水 头没有 向上翘起 的 

注水 管 ，使得手术 中操作更加安全 。手 术中和手术后未发现 与 

注水头相关的眼内组织损伤 ，减 少了注水头相关的并发症 。 
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