
我院求治。刻诊 ：神疲乏力，纳少，腹胀，畏寒怕冷 ，眉毛稀 

疏，性欲减退，舌淡紫、苔薄白，脉沉细缓。拟温补肾阳、益气 

健脾法治疗。处方：淡附子 10 g，肉桂 6 g，熟地黄 15 g，仙灵 

脾 10 g，巴戟天 15 g，黄芪 30 g，仙茅 10 g，补骨脂 15 g，菟丝 

子10 g，党参20 g，丹参15 g，川芎 10 g，白术 10 g，茯苓10 g。 

每日1剂，早晚服。连服 l4剂后，患者纳食增进 ，精神好转 ， 

形寒亦减 ，舌脉同前。上方去淡附子，加黄精 20 g，连服 70 

剂后，患者诸症悉除。复查血清 T3 1．6 nmol／L，'r4 113 nmol／ 

L，TSH 5．2 mU／L。后随访 1年 ，未见复发。 

5 讨论 

成年型甲状腺功能减退症 ，大多为获得性甲状腺组织破 

坏、萎缩或功能障碍引起的甲状腺素合成、分泌减少、基础代 

谢率降低所致；或合并有靶细胞生物效应低下，诱因多与炎 

症(包括免疫反应 、病毒感染等)、甲亢放疗、切除及药物治疗 

后相关；或与碘代谢紊乱、食物或遗传有关，临床多表现为不 

同程度的全身代谢率低下 ，一般表现为畏寒 、肢冷、乏力、性 

欲下降、阳萎，后期严重者可出现黏液性水肿等。中医学认 

为其病多由阳气不足，命门火衰所致 ，其 13久必有瘀血内阻， 

水湿内停，甚则阳损及阴，其发病关键在于元阳不足，命门火 

衰 。肾阳虚不能温煦四肢则肢冷、畏寒；肾主生殖，肾阳虚 

则宗筋无力，阳萎、早泻；肾阳虚气化失司，水湿泛溢肌肤则 

水肿。命门火衰，百病变生，故治疗急当温补。肾阳。方中方 

中肉桂、熟地黄温肾阳、填肾精为君药，阴中求阳，使元阳归 

原；仙茅 、仙灵脾、菟丝子、巴戟天补肾壮 阳；党参、黄芪 、白 

术、茯苓健脾益气升阳，并可利水消肿 ，调节免疫机能；川芎 

为血中之气药，有上行走窜，引导诸药直达病所之功。诸药 

阿仑膦酸钠致眼巩膜炎 1例 
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，重在温阳益气活血，能促进机体新陈代谢，降低血液黏 

踅，改善微循环。 

甲状腺功能减退症患者表现为 T3和 1r4水平明显降低 ， 

乓是原发性甲状腺功能减退症患者更明显。温肾填精方 

有甲状腺素成分，其作用机制不同于激素的替代治疗， 

通过甲状腺素的直接补充作用 ，而是通过机体的整体调 

促进全身组织细胞的代谢功能 ，或促进患者残余 甲状腺 

悲的恢复，改善垂体一甲状腺轴的功能，促进甲状腺自身的 

必能力。故通过温肾填精中药治疗后血清 1r3和 T4水平 

升高，而负反馈性地降低TSH水平。I临床上还观察到， 

l七方基础上根据病症加减化裁并配合小剂量 甲状腺素治 

fj状腺功能减退症，可以明显缓解患者的全身症状，减少 

芍的用量，并且可以减轻西药的副作用。 
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中图分类号：R 772．3 文献标识码：B 

阿仑膦酸钠商品名为福善美，主要治疗骨质疏松症 ，每 g，知母 10 g，生地 10 g。4剂。 

周 口服 1片。关于该药的不良反应，说明书中提到罕见巩膜 二诊：10月 22日。服药后眼睛疼痛减轻，眼球较前已易 

炎或巩膜外表层炎。笔者在临床中遇到致眼巩膜炎 1例，特 转动，但夜间疼痛仍较重。头痛，大便少。舌脉如上。原方 

报告如下： 加苍术 1O g、川朴 10 g、太子参 l0 g、钩藤 10 g、虎杖 10 g、珍 

叶某 ，女性，70岁，2007年 1O月 18 13，初诊。诉右眼红 珠母 15 g，18剂。右眼红痛消，饮食睡眠正常。 

痛半月，伴头痛，倦怠，纳差，夜间眼痛难以人眠。舌淡苔白， 三诊：2007年 11月26日，右眼红痛又作，患者自以为是 

脉细。患者 自以为饮葡萄酒后上火引起眼睛发炎 ，曾经多家 吃山楂上火引起。这次服中药 13剂后红痛止。 

医院诊治，做过眼部全面检查、磁共振检查等，治疗未效，特 经朋友提醒，看到阿仑膦酸钠的说明书上有致巩膜炎一 

来我院寻求中药治疗。眼科检查：右眼球结膜高度弥漫性充 说 ，患者才意识到两次眼睛红痛均与服用阿仑膦酸纳有关。 

血，压痛 ，眼球转动困难，角膜清，瞳孔 (一)，眼底未见异常。 第 1次是在每周 1片 ，服用5片后发病；第 2次是服用 2片后 

西医诊断：右眼巩膜炎。中医诊断：火疳证 ，属脾虚肝旺。治 发病 ，当时都以为是饮食致病。停服该药后，未再发病。 

拟健脾平肝。处方 ：白芍 10 g，丹参 10 g，菊花 10 g，夏枯草 (收稿 日期 ：2008-08-20 责任编辑：周茂福) 

10 g，忍冬藤 10 g，丝瓜络 10 g，茯苓 10 g，山药 10 g，白术 1O 
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